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Calendario de seguimiento disponible: 
puedes imprimir el Anexo de la página 56.

Papis y Mamis:

Nuestro anhelo es equipar a cada familia para que el hogar sea el
lugar principal donde se escuche la voz de Dios.

Queremos que la Palabra de Dios sea para ustedes fuente de ánimo
y descanso, creando espacios significativos para reflexionar y orar
junto a sus hijos.

En esta edición, exploraremos una verdad que transforma la
atmósfera de nuestros días: Dios es nuestra alegría. A través de
estas lecturas, buscamos que sus hijos descubran que el gozo que
viene de Dios no depende de las circunstancias ni es algo pasajero,
sino una luz constante en sus corazones. Queremos que aprendan
a disfrutar de Su presencia, a sonreír con gratitud y a recordar que,
aun en los días difíciles, la alegría
del Señor es nuestra fuerza.

Oramos para que su hogar se
llene de paz y de gozo, y que
puedan disfrutar cada día de
la verdadera felicidad que
solo encontramos al caminar
con Él.

Con mucho cariño,

Equipo Kids cdv



LA ALEGRÍ A
DE JESÚ S

1

La verdadera alegría viene de Jesús.

Les digo esto para que mi alegría esté en ustedes.
Juan 15:11 NBV (paráfrasis)

¿QUÉ PODEMOS HACER PARA COMPARTIR
CON LOS DEMÁS LA ALEGRÍA DE JESÚS?

¿Te gusta cuando juegas, cantas o recibes un abrazo de
mamá o papá? Esas cosas nos ponen muy felices ¿cierto?;
pero Jesús tiene un regalo aún más especial: Su alegría. Es
una alegría que vive en nuestro corazón y nos acompaña
todos los días. A veces tenemos días muy divertidos y otras
veces nos sentimos un poquito tristes. Pero Jesús siempre
está con nosotros y llena nuestro corazón de amor y
felicidad.

Cuando compartes tus juguetes, ayudas a alguien o das una
sonrisa, la alegría de Jesús crece en tu corazón como una
semillita que Dios riega con amor para que crezca grande y
hermosa. Por eso, hoy puedes recordar que Jesús está
contigo y que Su alegría te acompaña dondequiera que
vayas.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que cuando los
caballos corren por el
campo pueden dar
pequeños saltitos de
alegría? Así nuestro
corazón también se puede
llenar de alegría. ¡Esa
alegría viene de Jesús! Él
siempre está contigo para
hacerte sonreír y abrazarte.

Oració n

Amado Papá, gracias
por llenar mi corazón
con tu alegría, en el
nombre de Jesús,
Amén.



¡DIOS ME LLENA
DE ALEGRÍ A!

3

Dios me hace saltar de alegría.

Pero los buenos se alegran y saltan
de alegría delante de Dios.

Salmos 68:3 DHH (paráfrasis)

¿QUÉ COSAS TE HACEN TAN FELIZ QUE TE
DAN GANAS DE SALTAR DE ALEGRÍA?

¿Alguna vez as estado tan feliz que quieres saltar, correr o dar
muchas palmadas? Así es la alegría que Dios pone en nuestro
corazón. Cuando recuerdas que Jesús te ama, te cuida y
siempre está contigo, tu corazón se llena de felicidad. Dios nos
ama mucho y le encanta vernos sonreír. Él nos da una alegría
especial que nos acompaña cuando jugamos, cantamos y
compartimos con los demás.

A veces pasan cosas que nos ponen un poquito tristes, como
cuando nos caemos o perdemos un juego. Pero Jesús siempre
está cerca para ayudarnos y darnos paz. Cuando hablas con
Dios, cantas una canción o recuerdas cuánto te ama, la alegría
vuelve a brillar en tu corazón. Hoy puedes compartir esa
alegría con los demás dando una sonrisa a las personas van
pasando por la calle, ayudando en casa o siendo
amable con tus amigos y maestra.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que algunas ranitas
pueden dar saltos muy
altos? Saltan una y otra vez
como si estuvieran
celebrando. ¡Nosotros
también podemos
alegrarnos porque Dios nos
ama mucho!

Oració n

Gracias, Jesús, por
amarme y por llenar
mi corazón de alegría.
Ayúdame a compartir
esa alegría con los
demás. En tu nombre,
Amén.



DIOS ES MI
GRAN PROTECTOR

4

Dios me cuida y me da fuerzas.

Dios es mi fuerza y mi escudo, mi corazón
confía en Él y recibo Su ayuda.

Salmos 28:7 TLA (paráfrasis)

¿CUÁNDO NECESITAS QUE DIOS TE DÉ 
FUERZAS Y TE CUIDE?

¿Has sentido miedo cuando está oscuro o cuando escuchas
un ruido fuerte? En esos momentos, puedes recordar algo
muy especial: ¡Dios está contigo! Y Él nos cuida todo el
tiempo. Dios es como un gran escudo que te protege.
Aunque no podamos verlo, Él siempre está cerca, cuidándote
con mucho amor, como cuando mamá o papá te abrazan y te
hacen sentir seguro. ¡Él es tu protector y tu mejor amigo!

A veces hay cosas que parecen difíciles, pero no tienes que
enfrentarlas solo. Cuando hablas con Dios y confías en Él, te
ayuda a ser valiente y te da fuerzas para seguir adelante. Su
amor hace que tu corazón se sienta tranquilo y seguro.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que los bebés
canguro viajan seguros
dentro de la bolsita de su
mamá? Allí están
calentitos y protegidos
mientras crecen. ¡Dios
también te cuida con
mucho amor!

Oració n

Querido Dios, gracias
por darme fuerzas y
cuidarme siempre, en
el nombre de Jesús,
Amén.



DIOS ES UN
REY ASOMBROSO

¿DE QUÉ OTRA FORMA PODEMOS ALABAR
A DIOS CADA DÍA?

5

Dios es mi gran Rey y cuida de mí.

¡Griten alabanzas a Dios! Pues el Señor es
el gran Rey de toda la tierra.

Salmos 47:1-2 NTV (paráfrasis)

¿Cuando algo te ha hecho feliz, has aplaudido o gritado? Tal
vez cuando ganaste un juego, terminaste un rompecabezas
o viste algo divertido. ¡Aplaudir es una forma de mostrar
alegría!. La Biblia nos dice que también podemos aplaudir y
cantar para Dios. Él es un Rey maravilloso que hizo los
animales, las flores, el cielo, nuestra familia y a cada uno de
nosotros. Además, nos cuida, nos ama y está con nosotros
todos los días.

Dios es más grande y más poderoso que cualquier rey de los
cuentos. Podemos alabarlo con nuestras canciones,
nuestras palmas y nuestro corazón feliz. Hoy puedes
decirle: "¡Gracias, Dios, porque me amas y siempre me
cuidas!"

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que los delfines
saltan fuera del agua
cuando juegan? ¡Parecen
estar celebrando y
divirtiéndose! Nosotros
también podemos
alegrarnos y alabar a Dios
como ellos lo hacen.

Oració n

Querido Papá, gracias
porque eres grande,
bueno y cuidas de mí
todos los días, en el
nombre de Jesús,
Amén.



EL MEJOR DÍ A
PARA SONREÍ R!

6

Jesús me acompaña y hace especial mi día.

Dios creó este día; nos divertiremos
y alegraremos en él. 

Salmos 118:24 NTV (paráfrasis)

¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE GUSTA HACER
EN EL DÍA QUE DIOS TE REGALÓ?

¿Cuál ha sido tu día más feliz? A veces pensamos que los días
felices son solo cuando vamos a un cumpleaños o cuando nos
regalan un juguete. Pero la Biblia nos enseña un secreto
maravilloso: cada día es como un regalo especial de Dios para
ti! Lleno de nuevas aventuras. Jesús quiere que abramos
nuestros ojos, listos para estar muy contentos y disfrutar de
todo lo que Él creó. Aunque a veces el día esté lluvioso o
tengamos que hacer cosas aburridas, podemos decidir estar
alegres porque sabemos que Dios cuida de nosotros.

Hoy puedes jugar y ser un gran ayudante sabiendo que este día
es un regalo único de Dios. Jesús inventó este día para ti y es
el motivo más grande de todos para saltar con mucha
emoción. ¡Disfruta de este día saltando y riendo, porque tienes
el amor de Dios!

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que el sol sale cada
mañana para comenzar un
nuevo día? ¡Así Dios nos
recuerda que cada día es un
regalo especial para
disfrutar y dar gracias!

Oració n

Jesús, gracias por
este día tan lindo que
hiciste. Ayúdame a
que me guste mucho
para disfrutarlo y
estar alegre. En tu
nombre, Amén.



MEDICINA PARA
EL CORAZÓ N

7

La alegría de Jesús es la mejor medicina para mi cuerpo.

Un corazón feliz puede ser la mejor medicina,
pero estar triste nos quita energías. Proverbios

17:22 DHH (paráfrasis)

¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE HACE SONREÍR
CUANDO TE ACUERDAS DE QUE JESÚS TE AMA?

¿Te ha pasado que te has caído mientras jugabas y luego
un abrazo de mamá o papá te hizo sentir mejor? Dios
también nos regaló algo muy especial para ayudarnos
cuando estamos tristes: jla alegría! Cuando recordamos
cuánto nos ama Jesús, nuestro corazón se llena de
felicidad. Sonreír, cantar, jugar y dar gracias a Dios nos
ayudan a sentirnos mejor. La alegría es como una
medicina especial que Él puso en nuestro corazón para
darnos fuerzas y hacernos sentir bien.

Como Jesús vive en tu corazón, Él puede llenarte de alegría
cada día. Cuando estés triste, recuerda que Jesús te ama
mucho, está contigo y siempre quiere ayudarte. Su amor
puede convertir una carita triste en una gran sonrisa.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que cuando
sonríes, muchos músculos
de tu carita hacen equipo?
¡Todos trabajan juntos para
crear una sonrisa hermosa
que Dios te regaló!

Oració n

Dios, gracias por ser
mi amigo. Ayúdame a
tener un corazón
alegre que me llene de
mucha energía. En el
nombre de Jesús,
Amén.



SEGURO EN LA
MANO DE JESÚ S

8

Jesús camina a mi lado y me llena de alegría.

Siempre pienso en Dios; con Él junto a mí,
nada me hará caer. Por eso, mi corazón

está lleno de alegría. 
Salmos 16:8-9 DHH (paráfrasis)

¿EN QUÉ MOMENTO TE GUSTA RECORDAR
QUE JESÚS ESTÁ CAMINANDO CONTIGO?

¿Te gusta caminar de la mano de mamá o papá? Cuando
ellos te toman de la mano, te sientes seguro y protegido.
Aunque haya un escalón o el camino sea un poquito difícil,
sabes que ellos te ayudarán. Jesús también está contigo
todos los días. Aunque no podamos verlo, Él camina a tu
lado y cuida de ti. Cuando juegas, cuando aprendes algo
nuevo o cuando te sientes asustado, Jesús está cerca para
ayudarte y darte tranquilidad.

Cuando recuerdas que Jesús está contigo, tu corazón se
llena de alegría. No tienes que tener miedo porque Él te
ama mucho y siempre te acompaña. Hoy puedes sonreír y
disfrutar de tu día sabiendo que estás seguro en las manos
de Jesús.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que algunas
bicicletas tienen ruedas
para ayudar a los niños a
no caerse mientras
aprenden? De la misma
manera, Jesús nos ayuda y
nos acompaña cuando
estamos aprendiendo cosas
nuevas.

Oració n

Jesús, gracias porque
siempre estás
conmigo. Gracias por
cuidarme, ayudarme y
llenar mi corazón de
alegría. En tu nombre,
Amén.



UN CORAZÓ N
LLENO DE

 REGALOS DEL CIELO
10

Dios llena mi vida de paz, alegría y esperanza.

Dios nos da seguridad, alegría y paz. Y gracias al
Espíritu Santo tenemos esperanza. Romanos

15:13 TLA (paráfrasis)

¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE GUSTA DE ESTOS:
LA ALEGRÍA, LA PAZ Y LA ESPERANZA?

¿Te gustan los regalos? Imagina que Dios te da una cajita
muy especial. Dentro hay tres regalos maravillosos que no
son juguetes ni dulces. Son regalos para tu corazón:
alegría, paz y esperanza. La alegría te ayuda a sonreír, la
paz te ayuda a sentirte tranquilo y la esperanza te ayuda a
recordar que Dios siempre tiene cosas buenas preparadas
para ti. El Espíritu Santo es nuestro amigo y ayudante, y
nos recuerda cuánto nos ama Dios cada día.

Cuando estás contento, cuando necesitas tranquilidad o
cuando esperas algo bonito, Dios está contigo. Él llena tu
corazón con sus regalos especiales para que puedas vivir
feliz y confiado. ¡Qué hermoso saber que Dios siempre
cuida de ti!

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que las luciérnagas
brillan como pequeñas
linternas en la noche?
¡Parece que llevan una luz
encendida en su pancita!
Así también Dios pone
esperanza en nuestro
corazón para iluminar
nuestros días.

Oració n

Querido Dios, gracias
por los regalos tan
especiales que pones
en mi corazón Y
gracias por el Espíritu
Santo, que siempre
me acompaña. En el
nombre de Jesús,
Amén.



SER OBEDIENTE ME
TRAE FELICIDAD

11

Tus enseñanzas me ayudan a ser feliz y obediente.

Tus mandatos me enseñan cosas valiosas
y son la alegría de mi corazón. 
Salmos 119:111 PDT (paráfrasis)

¿CÓMO PUEDES MOSTRAR QUE ERES
OBEDIENTE?

¿Te gusta cuando mamá o papá te enseñan cosas
importantes, como guardar tus juguetes, lavarte las manos
o cruzar la calle con cuidado? Ellos te enseñan estas cosas
porque te aman y quieren cuidarte. Dios también nos ama
mucho. Por eso nos dejó un regalo muy especial: la Biblia.
En ella encontramos mandatos que nos ayudan a saber qué
es bueno hacer y cómo vivir felices cada día. Estas
enseñanzas de Dios siempre estarán con nosotros para
ayudarnos y guiarnos durante toda nuestra vida.

Cuando hacemos caso a lo que Dios nos enseña, nuestro
corazón se siente contento. Por ejemplo, cuando
compartimos, decimos la verdad, ayudamos a otros o
hacemos caso a nuestros papás. Dios se alegra cuando
elegimos hacer lo correcto, porque sabe que eso nos
ayuda a crecer y a vivir mejor.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que algunas
personas buscan tesoros
escondidos usando mapas?
¡Qué emocionante! La
Biblia es como un mapa
especial que nos ayuda a
encontrar las enseñanzas
de Dios para nuestra vida.

Oració n

Querido Dios, gracias por
tus mandatos, que son tu
gran tesoro para mí.
Ayúdame a escuchar a
papá y mamá y a
comportarme de una
manera que te haga feliz.
En el nombre de Jesús,
Amén.



EL QUE PIDE,
RECIBE

12

Puedo hablar con Dios y confiar en Su amor.

Pidan y recibirán, para que su alegría
sea completa.

Juan 16:24 NBV (paráfrasis)

¿QUÉ TE GUSTARÍA CONTARLE O PEDIRLE
A DIOS HOY?

Alguna vez has dicho "¡Podemos jugar 5 minutos más antes
de ir a dormir! ¡Papá nos dio permiso!". Esa alegría que sientes
es porque tienes el respaldo de "papá" y te dio algo que
querías. Lo mismo sucede al pedirle algo en el nombre de
Jesús porque su nombre tiene poder. Jesús nos enseñó que
también podemos hablar con Dios y contarle lo que
necesitamos. Podemos pedirle ayuda cuando estamos tristes,
cuando tenemos miedo o cuando queremos darle gracias por
algo bonito que nos pasó.

Dios siempre escucha a sus hijos. A veces nos da
exactamente lo que pedimos y otras veces nos da algo
mejor, porque Él sabe qué es lo que más nos conviene.
Podemos confiar en que Dios siempre nos cuida y lo único
que él desea de nosotros es que hablemos con Él en todo
momento, eso quiere decir que tienes fe y crees en él.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que los delfines
tienen un silbido especial
para reconocerse entre
ellos? Es como si cada uno
tuviera una canción muy
especial. Dios también te
conoce perfectamente,
sabe tu nombre y siempre
te escucha cuando hablas
con Él.

Oració n

Querido Dios, gracias
porque siempre me
escuchas. Ayúdame a
confiar en ti y a
recordar que siempre
quieres lo mejor para
mí. En el nombre de
Jesús, Amén.



ABRAZADO
POR DIOS

13

Dios me guía y me llena de alegría

Tú me enseñaste a vivir como a ti te
gusta y me hace muy feliz.

Salmos 16:11 TLA (paráfrasis)

¿CUÁNDO TE GUSTA SENTIR QUE DIOS
ESTÁ CERCA DE TI?

¿Te gusta caminar de la mano de mamá o papá? Cuando
ellos están contigo, te sientes seguro y feliz porque sabes
que te cuidan y te ayudan a encontrar el camino. Igual es
con Dios. Cuando estés cerca de Él, te sentirás cada vez más
y más feliz. Esto es: jestar en su presencia! Dios también
quiere caminar contigo todos los días. Él es como un buen
amigo que siempre está cerca para cuidarte, ayudarte y
llenarte de amor. Cuando hablas con Dios, oras o piensas en
cuánto te ama, en ese momento, Él viene, te da la mano y te
dice: ¡Yo te acompañaré!

Dios quiere acompañarte cuando juegas, cuando aprendes
algo nuevo y también cuando te sientes triste o asustado. Él
siempre está cerca y nunca te deja solo. ¡Qué bonito es saber
que podemos estar con Dios cada día!

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que los elefantes
bebés caminan muy
cerquita de su mamá para
no perderse? Así se sienten
seguros y protegidos. ¡De la
misma manera, estar cerca
de Dios nos ayuda a
sentirnos acompañados y
felices!

Oració n

Amado Dios, eres un gran
amigo. Gracias por
quererme y acompañarme
siempre. Quiero recordar
que a tu lado seré feliz y
deseo tenerte cerca cada
día. En el nombre de Jesús,
Amén.



CANTARÉ
PARA TI DIOS

14

Cuando pienso en Dios, mi corazón canta de alegría

Alégrense los que buscan tu protección
y los que te aman se alegren. 
Salmos 5:11 NTV (paráfrasis)

¿QUÉ CANCIÓN TE GUSTARÍA CANTAR
PARA DARLE GRACIAS A DIOS?

¿Te gusta cantar cuando estás feliz? A veces cantamos
cuando jugamos, cuando recibimos una sorpresa o cuando
pasamos un momento divertido. Dios quiere que también
cantemos de alegría porque Él nos cuida y nos protege
todos los días. Dios es fuerte y poderoso. Aunque no
podamos verlo, siempre está cerca de nosotros,
cuidándonos con mucho amor. Cuando recordamos que
Dios nos protege, nuestro corazón se llena de alegría y
queremos darle gracias con canciones.

Cuando cantas para Dios, le estás diciendo cuánto lo amas
y cuánto agradeces que cuide de ti. Puedes cantarle en tu
casa, en la iglesia o mientras juegas. A Dios le encanta
escuchar tu voz cuando cantas con un corazón feliz.

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que los pajaritos
cantan muy temprano por la
mañana? Cuando sale el sol,
empiezan a cantar como si
estuvieran celebrando un
nuevo día. ¡Así también
nosotros podemos cantar y
alegrarnos porque Dios nos
cuida y nos da un día más
para disfrutar!

Oració n

Dios, quiero sonreír al
pensar en ti y cantarte
para recordar que tú
estás siempre
protegiéndome. Cuida
siempre de mi familia y
mis amigos. En el
nombre de Jesús, Amén.



GRACIAS DIOS POR
TUS MARAVILLAS

15

Te alabaré, con todo mi corazón y cantaré con alegría.

Te alabaré, Señor, con todo mi corazón y
cantaré alegre por tus maravillas.

Salmos 9:1-2 DHH (Paráfrasis)

¿CON QUÉ PARTE DE TU CUERPO CANTAS
AL SEÑOR PARA AGRADECERLE?

¿Cómo te sientes cuando recibes un regalo especial? Feliz
¿cierto? El rey David, quien escribió el versículo de hoy, quería
darle a Dios un regalo: un aplauso y una canción con todo su
corazón saltando de felicidad porque podía darse cuenta que
Dios es bueno. Dios creó las flores, animales, el sol, la familia y
muchas cosas más. Todas estas cosas son sus bendiciones y
podemos decir que son sus maravillas. Cuando estamos
contentos ¿Qué hacemos? Cantamos y saltamos, Dios quiere
que seamos felices y cantemos canciones lindas para Él. Dios
es el más alto, el más grande y el más poderoso. Él nos cuida.

Seamos felices por todas las maravillas que Dios ha hecho por
nosotros. Y digámosle gracias a Dios con todo nuestro
corazón. Recordemos que alabar a Dios nos hace sentir
seguros, como si fuera un escudo protector.

Agosto



Dato Curioso

Podemos decirle a Dios lo
felices que estamos con
una canción o una gran
sonrisa, cuenta las
maravillas que Dios ha
hecho por ti o por tu
familia.

Oració n

Amado Dios, gracias
por todas las
maravillas que haces,
estoy feliz de
conocerte, en el
nombre de Jesús,
Amén.



LAS PALABRAS DE
DIOS SON TESOROS

17

Dios me da enseñanzas buenas que hacen sonreír mi corazón.

Los mandamientos del Señor son rectos,
traen alegría al corazón. 

Salmos 19:8 NTV (Paráfrasis)

¿POR QUÉ LOS MANDATOS DE DIOS NOS 
ILUMINAN EL CAMINO PARA NO TROPEZAR?

magina que vas en una bicicleta, si el camino es derecho
puedes ir rápido y seguro. Los consejos de Dios (como ser
amables o compartir) son ese camino derecho, nos ayudan a
no tropezar ni ponernos tristes. ¿Cómo te sientes cuando
abrazas a mamá y papá? ¿Super feliz? Me imagino que si,
quiero decirte que obedecer lo que Dios nos dice en la biblia
se siente igual. Imagina que estás en un cuarto oscuro y
alguien prende una linterna, puedes ver todo. La Biblia es
esa linterna. Nos enseña a decir la verdad, a escuchar las
enseñanzas de nuestro papá y mamá, a cuidar de los
animales y muchas cosas más.

Esas enseñanzas son como un mapa brillante que nos
mantiene seguros y lo mejor de todo, hace que nuestro
corazón se sienta súper alegre y feliz.

Agosto



Dato Curioso

Al leer la palabra de Dios es
como encender la luz en
una habitación oscura, da
dirección y permite ver la
vida con mayor claridad y
propósito.

Oració n

Amado padre ayúdame
hoy a ser obediente, a
compartir con mis amigos
y a portarme bien, Ilena
mi corazón de mucha
alegría y ayúdame a ver,
todo lo hermoso que has
creado, en el nombre de
Jesús, Amén.



SIEMPRE ALEGRES 18

Siempre alegres, pacientes y orando a Dios.

Estén alegres y oren siempre.
Romanos 12:12 NTV (Paráfrasis)

¿CUÁNDO PODEMOS HABLAR CON DIOS?

Cuando algo no sale como querías, como cuando tu juguete
favorito se rompe, recuerda que Dios tiene un plan especial
para ti, podemos estar tranquilos porque sabemos que
cosas buenas vendrán mañana. A veces las cosas se ponen
difíciles. Te cuesta hacer tu tarea, te peleas con un amigo o
estás enfermo, la paciencia es como usar un escudo para no
dejar que el enojo nos gane. Es respirar hondo y pedirle a
Dios que nos ayude a estar tranquilos. No tienes que
esperar ir a la iglesia para hablar con Dios. Puedes orar en
cualquier momento; cuando tienes miedo, cuando estás
muy feliz o antes de dormir. Él siempre quiere escucharte.

Puedes mostrar una sonrisa recordando que Dios te ama,
puedes esperar con calma cuando las cosas no salen
como deseas y lo mejor de todo es que puedes hablar
con Dios todos los días.

Agosto



Dato Curioso

Dios nos da tres súper
poderes: estar siempre
alegres, ser fuertes cuando
las cosas son difíciles y
hablar con Dios todos los
días.

Oració n

Amado Dios, gracias
por cuidarme
siempre... ayúdame a
estar feliz porque tú
estás conmigo en el
nombre de Jesús,
Amén.



DIOS ME LLENA
DE ALEGRÍ A

19

Dios pone una sonrisa en mi corazón para que yo le obedezca.

Dios, llena mi corazón de alegría y
ayúdame a obedecerte. 

Salmos 51:12 NTV (Paráfrasis)

¿DE DÓNDE VIENE LA ALEGRÍA DE NUESTRO
CORAZÓN, CUANDO LE PEDIMOS PERDÓN A DIOS?

El rey David se equivocó y se puso muy triste. Cuando le
pidió perdón a Dios, Dios le quitó la tristeza y le devolvió una
sonrisa gigante en su corazón. Todos nos equivocamos y a
veces desobedecemos, pero cada vez que decimos perdón,
Dios limpia nuestro corazón y nos vuelve a llenar de alegría.
Imagina que tu corazón es como una hoja de papel en blanco.
Cuando te enojas, desobedeces o dices una mentira, es como
si le hicieras una manchita o una arruga a esa hoja, cuando
hacemos cosas que a Dios no le agrada, nuestro corazón se
pone triste.

Dios es tan bueno que nos escucha siempre. Cuando le
pedimos perdón, él quita esa tristeza y nos devuelve la
sonrisa y la alegría, como cuando limpiamos una pizarra
y vuelve a quedar impecable.

Agosto



Dato Curioso

David no solo le pide a Dios
que le devuelva el gozo,
sino que usa una palabra
que implica una alegría
explosiva, le ruega.

Oració n

Amado Jesús te doy
gracias por tu amor,
ayúdame a ser bueno
y lléname de tu paz
para portarme bien y
jugar feliz. Amén.



¡A BAILAR
CON JESÚ S!

20

Jesús cambia mi tristeza por baile y alegría.

Tú cambias mis lágrimas en danza y
me quitas la tristeza. 

Salmos 30:11 RVC (Paráfrasis)

¿CUÁL ES TU PASO DE BAILE FAVORITO
CUANDO ESTÁS MUY FELIZ?

¿Alguna vez te has sentido un poquito triste o has llorado
por algo? Cuando las cosas no salen como queremos nos
sentimos pequeñitos. Pero la Biblia dice que Jesús tiene un
poder super especial: ¡Él puede secar nuestras lágrimas y
ponernos a bailar! Sentir el amor de Dios es como si
alguien encendiera una música alegre dentro de nuestro
corazón que nos invita a saltar de emoción. Jesús nos
abraza con Su amor y quita toda la tristeza para que
podamos sonreír otra vez. 

Hoy puedes estar muy feliz sabiendo que, si te sientes
triste, Jesús está ahí para ayudarte a cambiar esa cara por
una sonrisa gigante. Dios siempre quiere verte brillar y
disfrutar de la vida. ¡Disfruta de este día sabiendo que
tienes al mejor compañero de baile en tu corazón!

Agosto



Dato Curioso

¿Sabías que los zapatos de
baile para tap tienen placas
de metal en la punta y en el
talón? Se inventaron para
que cada paso que des haga
un sonido musical. ¡Es
como si tus pies estuvieran
aplaudiendo de alegría
mientras bailas!

Oració n

Jesús, gracias por
cambiar mi tristeza
por alegría. Ayúdame
a recordar que
siempre estás
conmigo para
hacerme sonreír y
bailar. Amén.



UNA ALEGRÍ A
NUEVECITA

21

Dios me regala una alegría nueva todos los días.

Los humildes y necesitados
encuentran la felicidad en Dios. 

Isaías 29:19 PDT Paráfrasis

¿CÓMO ESTÁ TU CORAZÓN AL RECIBIR
EL REGALO DE LA ALEGRÍA DE DIOS?

¿Te gusta cuando te regalan algo nuevo y brillante para
jugar? Estrenar cosas es muy emocionante y nos hace
sentir especiales. Pero la Biblia nos enseña que Dios tiene
un regalo mucho mejor guardado para nosotros: juna
alegría nuevecita cada mañana! No importa si ayer estabas
cansado o si tuviste un día difícil, hoy Jesús tiene una
sonrisa fresca lista para ponerla en tu carita. Caminar con
Dios es la mejor forma de empezar el día porque Su alegría
nunca se acaba y siempre es nueva.

Hoy puedes despertar con mucha emoción sabiendo que
Dios tiene algo lindo preparado para ti. No necesitas
esperar a tu cumpleaños para ser feliz, porque cada día es
una oportunidad para recibir la alegría que viene del cielo.
¡Sonríe mucho hoy y disfruta de este regalo que Jesús
te da con tanto amor!
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Dato Curioso

¿Sabías que antes no existía
el papel de regalo de colores?
La gente usaba telas o cajas
de madera para esconder las
sorpresas. Recuerda que el
regalo más especial de todos
no viene en papel de colores:
jes la alegría que Dios te
regala hoy en tu corazón!

Oració n

Dios, gracias por
darme una alegría
nuevecita cada
mañana. Ayúdame a
ser un niño humilde
que siempre quiere
aprender de ti. Amén.



UN CANTO DE
AGRADECIMIENTO

22

Canto de alegría porque Dios es muy bueno conmigo.

Confío en tu gran amor y me lleno
de alegría porque me salvaste.
Salmos 13:5-6 TLA Paráfrasis

¿CUÁL ES TU CANCIÓN FAVORITA PARA
DECIRLE GRACIAS A JESÚS?

¿Cuál es la canción que más te gusta cantar cuando estás
muy contento? La Biblia dice que cuando pensamos en lo
bueno que es Jesús, nuestro corazón se pone tan feliz que las
palabras salen cantando. Cantarle a Jesús es una forma de
decirle: "¡Gracias por ser tan bueno conmigo!". Él nos da
nuestra comida, nuestra casa y una familia que nos ama
mucho. Por eso, cuando le cantamos, nuestra alegría crece
todavía más. Jesús disfruta mucho escuchando tu voz
chiquita dándole las gracias, porque para Él, tu voz es el
sonido más lindo del mundo.

Hoy puedes usar tu voz para mostrar que estás agradecido
mientras juegas o ayudas en casa. No importa si no sabes
todas las palabras ¡Canta muy fuerte hoy y deja que todos
vean lo bueno que ha sido Dios contigo!
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Dato Curioso

¿Sabías que el primer
micrófono que se inventó
se llamaba transmisor de
carbón? Se creó para que
las voces se escucharan
mucho más fuerte y así
todos pudieran disfrutar de
la música y los cantos de
alegría.

Oració n

Jesús, confío en tu
amor y por eso mi
corazón está feliz.
Gracias por ser tan
bueno conmigo; hoy
quiero cantarte con
toda mi alegría.
Amén.



¡CARITAS
BRILLANTES!

24

Con Jesús, mi carita brilla de alegría.

Los que buscan su ayuda estarán alegres.
Salmos 34:5 NTV Paráfrasis

¿A QUIÉN LE REGALARÁS HOY UNA SONRISA
BRILLANTE PARA QUE SE SIENTA FELIZ?

¿Has visto cómo brilla el sol por la mañana y hace que todo se
vea iluminado? ¡Así se pone tu carita cuando hablas con Jesús
y le pides ayuda! La Biblia nos dice que los niños que aman a
Dios brillan como si tuvieran una luz interna que les quita el
miedo y la vergüenza. Cuando buscas a Jesús, Su luz limpia tu
rostro y te quita cualquier sombra de tristeza. Pedirle ayuda a
Dios es la mejor forma de estar siempre seguros y con una
sonrisa que ilumine a todos los que nos ven jugar en el parque
o en la casa.

Hoy puedes ser un niño que brilla con la luz de Jesús en todo
lo que hagas. Si te sientes un poquito asustado, recuerda que
buscar a Dios es como encender una linterna que lo ilumina
todo. ¡Refleja esa alegría radiante hoy y ayuda a que otros
también se sientan felices con tu sonrisa brillante!
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Dato Curioso

¿Sabías que antes los
espejos se hacían puliendo
trozos de metal hasta que
brillaran mucho? Hoy,
gracias a los espejos de
cristal, puedes ver
perfectamente cómo brilla
tu sonrisa cuando estás
feliz con Dios.

Oració n

Señor Jesús, cuando
te busco mi cara brilla
de felicidad. Gracias
por quitar mis miedos
y ayudarme a estar
siempre radiante.
Amén.



QUÉ  FELIZ SOY
CON JESÚ S

25

Seguir a Jesús es lo más importante.

Me hace más feliz seguir a Dios
que tener muchas cosas.

Salmos 119:14 TLA (paráfrasis)

¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE HACE SONREÍR
CUANDO RECUERDAS QUE JESÚS TE AMA?

¿Qué es lo que más te gusta jugar hoy? A veces nos ponemos
muy felices cuando nos regalan un juguete nuevo, pero la
Biblia nos cuenta que hay algo que nos hace saltar de alegría
todavía más: įseguir a Jesús! Aprender a ser amables y decir
la verdad es como tener un tesoro dentro de nuestro corazón
que nunca se gasta y que siempre nos hace sonreír mucho.
Cuando le hacemos caso a Dios, nuestro corazón se siente
calientito y muy feliz, mucho más que si tuviéramos una
montaña gigante de chocolates o dulces. 

Hoy puedes jugar y ser un gran ayudante sabiendo que Jesús
te ama muchísimo. No necesitas tener mil juguetes nuevos
para ser el niño más feliz del mundo; solo necesitas el amor
de Dios en tu corazón. ¡Disfruta de este día saltando y riendo,
porque tienes el tesoro más grande de todos: la amistad de
Jesús!
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Dato Curioso

¡Tus huellas digitales son
únicas! Nadie en todo el
mundo tiene los mismos
dibujitos en sus dedos que
tú, jni siquiera tus mejores
amigos! Es como un sello
especial que Dios te puso.

Oració n

Jesús, gracias por ser
mi amigo. Ayúdame a
que me guste mucho
escucharte y seguirte,
porque estar contigo
me hace más feliz que
todos mis juguetes.
Amén.



DIGO SIEMPRE
LA VERDAD

26

Jesús me ayuda a ser un niño que siempre dice la verdad.

Me hace muy feliz saber que mis
hijos siempre dicen la verdad. 

3 Juan 1:4 TLA (paráfrasis)

¿A QUIÉN LE VAS A REGALAR UNA 
PALABRA BONITA Y VERDADERA HOY?

¿Has visto qué bonita se ve una lámpara encendida? es como
una lucecita que brilla dentro de nuestro corazón. Cuando
decimos la verdad y somos honestos, esa luz brilla muy fuerte
y hace que Jesús se ponga muy, pero muy feliz. Él nos ama
tanto que quiere que nuestras palabras sean siempre dulces y
verdaderas. A veces, decir la verdad da un poquito de pena,
pero después de decirla, el corazón se siente ligero como un
globo que flota. Jesús siempre nos ayuda a ser valientes para
no decir mentiras.

Hoy puedes jugar a ser un "campeón de la verdad". Si te
preguntan algo, respira profundo y di lo que pasó de verdad
con una sonrisa. Recuerda que Jesús es tu mejor amigo y Él
siempre está a tu lado para darte fuerzas. ¡Qué lindo es vivir
sin secretos y con el corazón lleno de luz!
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Dato Curioso

¡El chocolate se inventó para
ser bebido! Hace mucho
tiempo, no existían las barras
de chocolate como las
conoces hoy. Decir la verdad
se siente tan dulce ¡como un
chocolatito caliente! Cuando
somos honestos, nuestro
corazón se llena de paz y de
mucha alegría.

Oració n

Jesús, gracias por
amarme tanto.
Ayúdame a decir
siempre la verdad
para que mi corazón
esté siempre limpio y
brille mucho como
una estrella. Amén.



QUÉ  LINDO ES 
JUGAR CON AMIGOS

27

Jesús me regala momentos felices para descansar y jugar.

Iré a verlos con mucha alegría para
que descansemos juntos.

Romanos 15:32 PDT (paráfrasis)

¿CUÁL ES TU JUEGO FAVORITO PARA JUGAR
CON TUS AMIGOS CUANDO TE VISITAN?

¿Verdad que es muy divertido cuando vienen tus amigos a
jugar a casa? Jesús nos enseña que estar con las personas que
queremos nos llena el corazón de risas. A veces, después de
jugar, necesitamos descansar, Dios inventó el descanso para
que nuestro cuerpo se relaje y nuestra carita esté feliz. Cuando
estamos con amigos o con la familia, Jesús está ahí a nuestro
lado, está desea estar con nosotros y disfrutar de nuestras
risas. Él quiere que seamos niños que saben compartir y que
se sienten muy tranquilos cuando están juntos. 

Hoy puedes darle las gracias a Jesús por tus amigos y por los
momentos en que puedes jugar tranquilo. Recuerda que
descansar también es bueno porque nos ayuda a crecer
fuertes y con mucha energía para el día siguiente. ¡Sonríe
mucho hoy mientras compartes tus juegos favoritos
con los demás!
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Dato Curioso

¡La miel de las abejas
nunca se echa a perder! Se
han encontrado frascos de
miel en tumbas de hace
miles de años y todavía se
puede comer
perfectamente. ¡Es como un
dulce eterno!

Oració n

Jesús, gracias por mis
amigos y por los
ratitos de juego.
Ayúdame a ser un
niño que comparte
con alegría y que
descansa feliz
sabiendo que tú nos
cuidas. Amén.



QUÉ  LINDO ES ESTAR
FELICES Y EN PAZ

28

Jesús me ayuda a jugar en paz con mis amigos.

Estén alegres, pónganse de acuerdo y vivan en paz. 
2 Corintios 13:11 NTV (paráfrasis)

¿CÓMO SE SIENTE TU CORAZÓN CUANDO
JUEGAS SIN PELEAR CON TUS AMIGOS?

¿Sabías que cuando jugamos sin pelear y compartimos los
juguetes, Jesús se pone muy feliz? Dios quiere que seamos
como un equipo de superhéroes que siempre se ayudan. A veces
todos queremos el mismo juguete al mismo tiempo, pero si nos
ponemos de acuerdo y esperamos nuestro turno, ¡la diversión
dura mucho más y nadie termina triste! Cuando tratamos a los
demás con cariño, Dios está ahí cerca de nosotros, cuidándonos
y llenando nuestra casa de mucho amor. Hoy intenta decir "por
favor" y "gracias", porque esas palabras son como abrazos que
abren la puerta de la paz.

Hoy, cuando estés jugando, recuerda que Jesús te ve y le
encanta verte sonreír. Si te sientes enojado, respira profundo
y busca a un amigo para ponerse de acuerdo. ¡Verás que jugar
juntos y en paz es más divertido que jugar solo!
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Dato Curioso

¿Sabías que la palomita de
maíz es un "maíz saltarín"?
En cada granito hay agua; y
cuando se calienta, el agua
se convierte en vapor y el
granito explota. Puedes jugar
a saltar y correr como una
palomita de maíz ¡El amor de
Jesús hace que puedas jugar
con alegría y paz!

Oració n

Jesús, gracias por
darme amigos para
jugar. Ayúdame a
compartir y a no
pelear, para que
siempre vivamos en
paz y con mucha
alegría. Amén.



JESÚ S CANTA
PARA MÍ

29

Jesús me ama mucho y siempre está cerquita de mí.

Dios está contigo y se pone muy feliz al
verte. Él canta canciones de alegría por ti.

Sofonías 3:17 DHH (paráfrasis)

¿TE GUSTARÍA CANTARLE TÚ TAMBIÉN UNA
CANCIÓN DE AMOR A JESÚS HOY?

¿Sabías que Dios tiene una canción favorita y esa canción se
trata de ti? ¡Es verdad! Dios te ama tanto que cuando te ve
jugar, reír o incluso cuando estás durmiendo, Él se pone muy
contento. Su amor es como un abrazo gigante que quita todos
los miedos y te hace sentir muy seguro y protegido, como
cuando mamá o papá te cargan en sus brazos. Jesús es
nuestro Salvador valiente y fuerte. No importa si el día está
nublado o si te sientes triste, recuerda que el Rey del cielo está
haciendo una fiesta de alegría porque tú eres Su niño especial.

Hoy puedes estar muy feliz porque Dios nunca se aleja de ti.
Él está en tu cuarto, en el parque y en la escuela. Disfruta de
este día sabiendo que el Dios más grande del mundo está
cantando canciones de amor para ti. ¡Sonríe mucho y sé un
niño muy valiente, porque tienes al mejor Amigo del
mundo cuidándote!
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Dato Curioso

Si pones una naranja en un
tazón con agua, flotará como
si tuviera un salvavidas. Así
como la naranja flota feliz en
el agua, nosotros flotamos de
felicidad en los brazos de
Dios. ¡Qué hermoso es saber
que Jesús canta para mí!
Escucha su dulce canción en
tu corazón y sonríe hoy.

Oració n

Jesús, gracias por
estar siempre
conmigo y por cantar
de alegría por mí.
Ayúdame a no tener
miedo porque sé que
tu amor me protege
siempre. Amén.



EL PODER SECRETO
DE LA ALEGRÍ A

31

Dios me ayuda a estar alegre.

¡No estén tristes, porque la alegría de
Dios es nuestra fuerza! 

Nehemías 8:10 NVI (Paráfrasis)

¿SABÍAS QUE TENÍAS ESE SUPER PODER
DE LA ALEGRÍA?

Alguna vez has querido ser un superhéroe? ¿sabes qué? A
veces hasta ellos se cansan. Imagina por un momento que
eres un globo gigante. Toma mucho aire por la nariz... ¡Y
ahora desinfla haciendo ruido con la boca: pffff...! y déjate
caer al piso despacito como gelatina. A veces nos sentimos
desinflados y cansados como un globo sin aire. Hoy vamos a
descubrir un poder secreto que llenará tu corazón de alegría
y saltarás como un canguro de la emoción.

Cuando estas tristes porque te caíste  y te raspaste la rodilla,
puedes recordar cuánto te ama Dios. ¡Ese amor es tan grande
que te llena de alegría! Y adivina qué... ¡Esa alegría es tu
súper poder! Cuando estás feliz con el amor de Dios, tu
corazón se vuelve fuerte otra vez. Dios es como nuestra
súper batería que nos da energía para volver a sonreír,
abrazar y jugar.
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Dato Curioso

¿Sabías que cuando sonríes,
estás haciendo ejercicio? ¡Así
es! Para sonreír,  tu cerebro
organiza una pequeña "fiesta"
por dentro que te hace sentir
súper bien. ¡Sonreír es el
ejercicio más fácil y divertido
del mundo! Y lo mejor es que
puedes lograrlo a través de
Jesús.

Oració n

Dios, Muchas gracias por
amarme tanto. Cuando me
sienta triste o como un
globo sin aire, Por favor,
lléname con tu alegría
gigante. ¡Quiero que tu
alegría sea mi súper fuerza
todos los días! En el
nombre de Jesús, ¡Amén!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLbujmhxI1elw82BAL1kcmldmCZg9xQ1vY
https://www.instagram.com/kidscdv/
https://www.facebook.com/kidscdv/
https://www.tiktok.com/@kidscdv
https://caminodevida.com/kidscdv
https://caminodevida.com/kidscdv
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