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Papis y Mamis:

Nuestro anhelo es equipar a cada familia para que el hogar sea el
lugar principal donde se escuche la voz de Dios.

Queremos que la Palabra de Dios sea para ustedes fuente de ánimo
y descanso, creando espacios significativos para reflexionar y orar
junto a sus hijos.

En esta edición, exploraremos una verdad que transforma nuestra
manera de vivir: Dios nos hace libres. A través de estas lecturas,
buscamos que sus hijos descubran que la libertad que Dios nos da
no es solo para hacer lo que queramos, sino para ser quienes Él
diseñó que seamos. Queremos que aprendan a soltar sus miedos, a
confiar en la verdad y a caminar con la seguridad de que nada los
ata, porque Su amor rompe cualquier cadena.

Oramos para que toda la familia
experimente la alegría de vivir en
plenitud, disfrutando cada día de
la verdadera libertad que solo
encontramos en Sus promesas.

Con mucho cariño,

Equipo Kids cdv

Calendario de seguimiento disponible: 
puedes imprimir el Anexo de la página 58

PRO� LOGOPRO� LOGO



Imagina que quieres correr en el recreo, pero tienes los cordones
de tus zapatos atados entre sí. No podrías moverte bien y hasta
podrías caerte. Estar atado a cosas malas como mentir, enojarte
mucho o hacer lo incorrecto es parecido: no te deja ser feliz ni
vivir como Dios quiere.

Este versículo nos enseña que Jesús vino para desatar esos nudos
de nuestro corazón. Él nos da libertad, pero no para hacer lo que
queramos sin pensar, sino para elegir lo bueno con su ayuda. Ser
libre es poder decir NO a lo malo y SI a lo que agrada a Dios. ¡Elige
lo bueno!
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Ahora somos libres porque Cristo nos liberó. Manténganse
firmes en la libertad y no vuelvan a la esclavitud.

Gálatas 5:1 PDT

LIBRES PARA ELEGIR
LO BUENO

¿QUÉ ACTITUD O ACCIÓN PUEDES CAMBIAR HOY
PARA VIVIR LA LIBERTAD QUE JESÚS TE DIO?

Hoy puedes vivir con alegría porque Jesús te hizo libre. Ya no
tienes que quedarte atrapado en actitudes que te hacen sentir mal.
Usa esa libertad para hacer lo correcto, ayudar a otros y mostrar el
amor de Dios con tus acciones. Cada buena decisión es una forma
de vivir esa libertad.

Jesús me hizo libre para elegir lo bueno y vivir con alegría.



Dato Curioso

¿Sabías que las águilas
pueden volar por encima de
las tormentas? En lugar de
luchar contra el viento, usan
su fuerza para elevarse más
alto. De la misma manera, la
libertad que Jesús te da te
ayuda a superar lo difícil y a
vivir por encima de lo que te
quiere detener.

Oración

Amado Padre, gracias
porque me hiciste libre.
Ayúdame a elegir lo
bueno cada día. Quiero
vivir con alegría y
hacer lo que te agrada.
En el nombre de Jesús.
Amén.



¿Alguna vez has sentido un nudo en el estómago antes de una
exposición en clase o al estar en la oscuridad? El miedo es como
una sombra que intenta hacerse grande para que te sientas
pequeño y sin fuerzas para avanzar. A veces hace que quieras
esconderte o dejar de intentar cosas nuevas.

El rey David escribió este versículo cuando estaba pasando por un
momentomuy difícil y sentía mucho temor. Pero no se quedó
callado ni guardó su miedo; decidió hablar con Dios y contarle
todo lo que sentía. David descubrió que cuando oraba, Dios lo
escuchaba y le daba paz en su corazón.
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Oré al Señor y él me respondió. 
Me libró de todos mis temores.

Salmos 34:4 NTV

ADIO� S A LOS MIEDOS

¿QUÉ MIEDO PUEDES CONTARLE HOY A DIOS
PARA QUE ÉL TE LLENE DE SU VALENTÍA?

Cuando oras, Dios no solo te escucha, también llena tu corazón de
paz y te da valentía. Saber que Dios está contigo te ayuda a
enfrentar tus miedos, ya sea en el colegio, en casa o en cualquier
lugar. No tienes que luchar solo, porque Dios siempre está a tu
lado. ¡Dios te libra de todos tus miedos!

Dios me escucha y me llena de valor cuando tengo miedo.



Dato Curioso

¿Sabías que los delfines se
cuidan entre ellos y, cuando
uno está en peligro, los
demás acuden rápidamente
para ayudarlo? Así también,
cuando clamas a Dios, Él
responde y viene a ayudarte
cuando tienes miedo.

Oración

Amado Padre, gracias porque
siempre me escuchas
cuando te hablo. Hoy te
entrego mis miedos y te pido
que llenes mi corazón de paz
y valentía. Ayúdame a
confiar en que tú estás
conmigo en todo momento.
En el nombre de Jesús.
Amén.



Imagina que estás en medio de una tormenta muy fuerte, con
truenos y mucha lluvia, y de pronto encuentras una cabaña segura
y calientita. Al entrar, el miedo desaparece, porque sabes que estás
protegido y nada malo puede pasarte allí dentro. Te sientes
tranquilo y en paz, como si todo estuviera bajo control.

En la vida real, la angustia es como esa tormenta. A veces
sentimos miedo por un examen, por un problema con un amigo o
por algo que no entendemos. Pero Dios nos dice que Él es nuestro
refugio, un lugar seguro al que podemos correr cuando estamos
tristes, preocupados o cansados.
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¡Tú eres mi refugio! ¡Tú me libras de la angustia!
 ¡Tú me rodeas con cánticos de libertad!

Salmos 32:7 RVC

UN REFUGIO SEGURO

¿CÓMO PUEDES ACERCARTE A DIOS PARA
ENCONTRAR REFUGIO Y PAZ?

Lo más hermoso es que Dios no solo te protege, sino que también
llena tu corazón de alegría y paz. Cuando confías en Él, puedes
volver a sonreír. Hay maravillosas canciones de Dios que te hacen
sentir tranquilo y seguro. Te animo a que puedas escuchar una
alabanza para recordar que Dios es tu refugio seguro.

Dios es mi lugar seguro donde encuentro paz.



Dato Curioso

¿Sabías que las abejas se
comunican entre ellas con un
baile especial para indicar
dónde encontrar alimento y
seguridad? Si una abeja
encuentra un buen lugar, guía
a las demás para que también
estén a salvo. De igual modo,
Dios nos guía hacia su
refugio, donde encontramos
paz, cuidado y protección.

Oración

Amado Padre, gracias
porque eres mi refugio
seguro. Cuando tengo
miedo, ayúdame a
acercarme a ti y a
confiar en que siempre
me cuidas. Llena mi
corazón con tu paz y tu
alegría. En el nombre
de Jesús. Amén.



¿Alguna vez te has sentido incómodo por querer encajar o por
miedo a lo que otros piensen? A veces tratamos de actuar como los
demás para ser aceptados, y eso puede hacernos sentir atrapados
y sin libertad para ser nosotros mismos.

Pero Dios nos regala algo maravilloso: su Espíritu Santo. Él vive en
nuestro corazón y nos da libertad y paz. El Espíritu Santo nos
ayuda, nos guía, nos consuela y nos enseña, es como una pacífica
y protectora paloma que nos guía con amor y nos enseña a hacer
lo correcto, no por obligación, sino porque queremos hacerlo.
¡Disfruta de la libertad que el Señor te dio a través de su Espíritu!
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Pues el Señor es el Espíritu, y donde está
el Espíritu del Señor, allí hay libertad.

2 Corintios 3:17 NTV

LIBERTAD
EN EL ESPI� RITU

¿EN QUÉ SITUACIÓN NECESITAS VIVIR LA
LIBERTAD QUE EL ESPÍRITU DE DIOS TE REGALA?

El Espíritu de Dios está en ti, y gracias a Él puedes vivir en
verdadera libertad. Ya no tienes que fingir ni tener miedo, porque
sabes que Dios te ama tal como eres. Él te ayuda a tomar buenas
decisiones y a vivir con confianza, siendo una bendición para los
demás cada día. Te animo a representar de forma creativa al
Espíritu Santo a través de un dibujo o de un origami e incluye la
palabra libertad.

El Espíritu de Dios me da libertad para vivir con paz y alegría.



Dato Curioso

¿Sabías que las palomas
pueden encontrar el camino
de regreso a casa incluso
desde muy lejos? Tienen una
habilidad especial para
orientarse y no perderse. De
la misma manera, el Espíritu
Santo te guía para que
siempre encuentres el
camino correcto y vivas en la
libertad que Dios te da.

Oración

Amado Padre, gracias por
tu Espíritu que vive en mí y
me hace libre. Ayúdame a
escuchar tu voz y a hacer
lo correcto con alegría.
Quiero ser como tú me
creaste y ser de mucha
bendición. En el nombre de
Jesús. Amén.



¿Alguna vez has querido jugar, pero estás tan enojado que no
puedes disfrutar nada? O tal vez dijiste una mentira y luego te
sentiste incómodo por dentro. Esas cosas pueden hacernos sentir
atrapados, como si algo nos impidiera estar tranquilos y felices. A
veces, las malas actitudes o el pecado nos hacen sentir cargados,
sin libertad y nos quitan la alegría. 

Este versículo nos enseña que Jesús es quien puede hacernos
verdaderamente libres. Él murió en la cruz para perdonar nuestros
pecados, y cuando le pedimos perdón, limpia nuestro corazón.
Jesús nos ama y nos ayuda a hacer lo correcto y a vivir con
alegría. Cuando Él te hace libre, esa libertad es real y nadie puede
quitártela.
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Así que si el Hijo los hace libres

ustedes son verdaderamente libres.
Juan 8:36 NTV

VERDADERAMENTE
LIBRES

¿QUÉ COSA PUEDES DEJAR HOY EN LAS MANOS
DE JESÚS PARA SENTIRTE MÁS LIBRE Y EN PAZ?

Cuando Jesús te hace libre, ya no tienes que vivir con miedo ni
esconderte. Puedes decir la verdad, amar a los demás y tomar
buenas decisiones. Hoy puedes elegir vivir en esa libertad,
confiando en que Jesús está contigo y te ayuda en todo momento.
Disfruta hoy de la libertad que Jesús compró para ti
con tanto amor.

Jesús me hace libre para ser feliz y disfrutar de su amor



Dato Curioso

¿Sabías que algunos pájaros,
cuando están en una jaula, no
pueden volar libremente
aunque tengan alas? Pero
cuando la puerta se abre,
pueden extender sus alas y
volar felices. Así también,
Jesús abre la puerta de
nuestro corazón para que
podamos vivir en verdadera
libertad.

Oración

Señor Jesús, gracias
porque tú me haces
verdaderamente libre.
Ayúdame a dejar todo lo
que me hace daño y a vivir
haciendo lo correcto con
alegría. Quiero disfrutar de
tu amor y de la libertad
que me has regalado. En tu
nombre, amén.



Imagina que quieres hablar con un rey muy poderoso y piensas
que necesitas ropa especial o palabras difíciles para que te
escuche. A veces creemos que Dios está muy lejos o que solo
podemos hablar con Él si somos perfectos. Ese pensamiento es
como una pared invisible que nos detiene de disfrutar de la
amistad más asombrosa de todas.

Pero Jesús vino para quitar esa pared. Él nos acerca a Dios y nos
muestra que no tenemos que tener miedo. Gracias a Jesús,
podemos hablar con Dios con confianza, contarle lo que sentimos
y pedirle ayuda en cualquier momento, como lo harías con un
amigo que te ama mucho.

Julio

7

Gracias a Cristo y porque confiamos en él tenemos
libertad para acercarnos a Dios sin temor.

Efesios 3:12 TLA

SIN MIEDO
ANTE EL TRONO

¿DE QUÉ TE GUSTARÍA HABLAR HOY CON DIOS
CON TODA CONFIANZA?

Ahora tienes la libertad de acercarte a Dios cuando quieras: en
casa, en el colegio o antes de dormir. Él no solo es el Rey del
universo, también es tu Padre amoroso que quiere escucharte. Hoy
puedes hablar con Él con confianza y disfrutar de su compañía.
Vive hoy con la seguridad de que las puertas del cielo están
abiertas para ti gracias a Jesús.

Soy libre para hablar con Dios con total confianza.



Dato Curioso

¿Sabías que los elefantes
pueden comunicarse entre
ellos usando vibraciones que
viajan por el suelo, incluso a
larga distancia? Así pueden
escucharse aunque estén
lejos. De la misma manera,
cuando tú hablas con Dios, Él
siempre te escucha. ¡Nunca
estás lejos de Él!

Oración

Amado Padre, gracias
porque puedo acercarme a
ti sin miedo por medio de tu
hijo Jesús. Gracias por
escucharme y amarme
siempre. Ayúdame a hablar
contigo cada día con
confianza. En el nombre de
Jesús. Amén.



Piensa en un lugar donde siempre es de noche, hace frío y no
puedes ver bien por dónde caminar. Te sentirías inseguro y con
miedo, ¿verdad? A veces, la tristeza, el miedo o las malas
decisiones pueden hacernos sentir así, como si estuviéramos en la
oscuridad. Es muy difícil sentirse feliz o tranquilo cuando parece
que no hay luz por ninguna parte alrededor.

Pero Dios nos ama muchísimo y no quiere dejarnos allí. Él nos
rescató y nos llevó a un lugar lleno de luz: el reino de Jesús. En ese
lugar hay amor, paz y seguridad. Ya no tenemos que vivir con
miedo, porque ahora pertenecemos a la luz y Dios nos guía en cada
paso. Ya no pertenecemos a la noche ni al temor, sino que ahora
somos ciudadanos de la luz.
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Dios nos libró del poder de las tinieblas y nos llevó
al reino de su amado Hijo. Colosenses 1:13 DHH

DE LA OSCURIDAD
A LA LUZ

¿QUÉ COSA HOY PUEDES HACER DIFERENTE
PARA VIVIR COMO UN HIJO DE LA LUZ?

Vivir en la luz significa elegir lo bueno, decir la verdad y amar a
los demás. Aunque a veces haya dificultades, sabemos que Dios
está con nosotros y nos ayuda a seguir adelante. Hoy recuerda que
ya no estás en la oscuridad, sino en la luz de Jesús. Disfruta hoy de
este nuevo hogar espiritual donde siempre hay esperanza y donde
nunca más tendrás que caminar a oscuras.

Dios me sacó de la oscuridad para vivir en su luz.



Dato Curioso

¿Sabías que algunos
animales, como los búhos,
pueden ver muy bien en la
oscuridad? Pero la mayoría
de los seres vivos necesitan
la luz para ver con claridad y
moverse seguros. De la
misma manera, la luz de
Jesús nos ayuda a ver el
camino correcto y a vivir sin
miedo.

Oración

Amado Dios, gracias por
sacarme de la oscuridad y
traerme a tu reino de luz y
amor. Ayúdame a tomar
buenas decisiones y a
reflejar tu amor en todo lo
que hago. Quiero vivir
siempre cerca de ti. En el
nombre de Jesús. Amén.



Intenta subir a una montaña muy alta cargando una mochila llena
de piedras que te jalan hacia abajo. Esa fuerza que te empuja hacia
el suelo es como la gravedad, algo que no puedes evitar por tus
propias fuerzas. A veces las malas decisiones o el pecado se
sienten así, como una carga que nos detiene y nos cansa, tratando
de impedir alcanzar nuestra meta.

Pero ahora imagina que de pronto recibes un traje especial con
propulsores que te permiten vencer la gravedad y volar hacia la
cima. El Espíritu Santo es exactamente como ese traje, porque
introduce una ley nueva que es mucho más fuerte que el peso del
pecado. Él te guía, te da ánimo y te ayuda a elegir lo correcto. Es
una nueva manera de vivir, donde puedes avanzar con alegría.
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Porque por medio de él la ley del Espíritu que da vida te
liberó de la ley que trae pecado y muerte. Romanos 8:2 PDT

UNA NUEVA LEY
DE VIDA

¿QUÉ DECISIÓN BUENA PUEDES TOMAR HOY CON
LA AYUDA DEL ESPÍRITU SANTO?

Gracias al Espíritu, ya no tienes que vivir con miedo a fallar ni
sentirte atrapado en cosas que te hacen daño. Ahora tienes una
vida nueva y la libertad de elegir lo que es bueno, porque Dios está
obrando con poder en tu corazón. Aprovecha hoy este regalo de
libertad para ayudar a otros y mostrar que con Dios todo es
posible.

El Espíritu de Dios me liberó para vivir una vida nueva.



Dato Curioso

¿Sabías que los osos polares
tienen la piel negra debajo de
su pelaje blanco? Esto permite
que absorban el calor del sol y
se mantengan calientes en los
lugares muy fríos. De igual
manera, el Espíritu de Dios
trabaja dentro de ti, aunque no
lo veas, te da fuerza y te ayuda
a vivir una nueva vida.

Oración

Amado Padre, gracias por
darme tu Espíritu que me
da libertad para vivir una
vida nueva. Ayúdame a
caminar hoy con alegría y a
confiar en que tu fuerza es
mayor que mis debilidades.
En el nombre de Jesús,
amén.



¿Qué pasaría si estuvieras en un laberinto y no encuentras la
salida? Empiezas a sentirte confundido y un poco asustado porque
no sabes por dónde ir. Esa sensación la Biblia llama angustia, y
puede sentirse como un nudo muy apretado en el pecho. A veces
nos pasa cuando tenemos problemas difíciles en la escuela o
cuando sentimos que algo malo está por suceder.

El salmista nos enseña que, cuando nos sentimos así, el mejor
camino es hablar con Dios. Orar no es solo decir palabras, es
lanzar una señal de auxilio a quien tiene todo el poder para
rescatarnos de cualquier situación. Dios no ignora nuestros gritos;
Él se inclina desde su trono para prestarnos atención y darnos una
respuesta llena de amor.
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En mi angustia oré al SEÑOR
y el SEÑOR me respondió y me liberó. Salmos 118:5 NTV

ESCUCHADO Y
RESCATADO

¿QUÉ SITUACIÓN HOY PUEDES CONTARLE A DIOS
PARA QUE TE AYUDE TE LIBERE Y TE DÉ PAZ?

Cuando Dios responde, ya no te sientes solo ni con miedo. El
Creador del universo está caminando a tu lado. Confía en que tu
oración tiene el poder de mover la mano de Dios para traerte una
paz que nadie puede quitarte. Hoy puedes contarle todo lo que
sientes, porque Dios siempre está listo para escucharte
y ayudarte.

Dios escucha mi oración y me libera con amor.



Dato Curioso

¿Sabías que los avestruces
tienen ojos muy grandes que
les permiten ver a una gran
distancia y detectar el peligro
a tiempo? Gracias a eso ellas
pueden correr rápidamente y
ponerse a salvo. De la misma
manera, Dios ve todo lo que te
sucede y está listo para poder
ayudarte y cuidarte cuando lo
necesitas.

Oración

Señor Jesús, gracias porque
sé que me escuchas cuando
te hablo. Hoy te entrego lo
que me preocupa y confío
en que tú me ayudarás.
Lléname de tu paz y
guíame en todo momento.
En tu nombre, amén.



Imagina que estás caminando por un bosque lleno de plantas con
espinas, pero encuentras un camino limpio y seguro por donde
puedes avanzar sin lastimarte. Si te sales del camino, podrías
tropezar o perderte; pero si lo sigues, puedes caminar tranquilo y
con confianza. Así son las enseñanzas de Dios: un camino seguro
para tu vida.

A veces pensamos que las enseñanzas de la Biblia son para
quitarnos la diversión, pero en realidad nos cuidan. La Biblia nos
enseña a decir la verdad, ser amables y hacer lo correcto. Cuando
vivimos así, nuestro corazón está en paz, porque no cargamos con
culpa ni miedo. Seguir a Dios nos ayuda a vivir con libertad y
alegría.
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Puedo andar con toda libertad porque sigo
tus enseñanzas y siempre las cumpliré.

Salmos 119:45 TLA

CAMINANDO SEGUROS
CON DIOS

¿CUÁL ES LA ENSEÑANZA DE JESÚS QUE MÁS TE
AYUDA A SENTIRTE TRANQUILO Y SEGURO?

Cuando decides obedecer a Dios, puedes caminar con seguridad
en tu día: en la escuela, en casa y con tus amigos. Sus enseñanzas
te guían como un mapa que nunca falla. Así puedes disfrutar la
vida y también ayudar a otros a encontrar el buen camino.

La Palabra de Dios es el mapa que me hace libre.



Dato Curioso

¿Sabías que los tiburones no
tienen huesos y su cuerpo es
muy flexible gracias al
cartílago? Esto les permite
moverse con rapidez y
seguridad en el agua. De la
misma manera, cuando
sigues las enseñanzas de
Dios, puedes avanzar con
seguridad y libertad por el
camino correcto.

Oración

Señor Jesús, gracias por
darme tus enseñanzas
para cuidarme. Ayúdame
a obedecer tu Palabra y a
vivir con alegría y
confianza, sabiendo que
tú siempre me guías. En
tu nombre, amén.



Piensa que eres un superhéroe que debe atravesar un campo lleno
de obstáculos para llegar a su destino final. Aunque seas una
persona valiente y hagas las cosas bien, eso no significa que el
camino será siempre plano y fácil de recorrer. A veces, las
personas que intentan ser mejores enfrentan desafíos más
grandes, como si el viento soplara con más fuerza en su contra.

La Biblia no nos dice que nunca tendremos problemas, pero nos
hace una promesa que es mucho más poderosa y emocionante.
Dios nos asegura que, sin importar cuántas situaciones difíciles
aparezcan en nuestra semana, Él tiene un plan de rescate listo
para cada una de ellas. El poder de nuestro Dios es suficiente para
sacarnos victoriosos.
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Muchas son las angustias del justo, pero el Señor lo librará
de todas ellas. Salmos 34:19 NVI

UN RESCATE
GARANTIZADO

¿CUÁL ES ESA PREOCUPACIÓN QUE HOY QUIERES
PONER EN LAS MANOS DE DIOS?

Vivir con esta seguridad te permite enfrentar los exámenes o los
días tristes con una paz que nadie más puede tener. No tienes que
cargar con el peso de resolverlo todo tú solo, porque tienes a un
Rey que pelea tus batallas. Confía hoy en que cada dificultad es
solo una oportunidad para ver cómo la mano de Dios te levanta
y te hace libre.

Jesús tiene el poder para librarme de cualquier problema.



Dato Curioso

¿Sabías que cada cebra tiene
rayas únicas, como una huella
digital? Ninguna es igual a
otra. Esto les ayuda a
reconocerse entre ellas y
mantenerse juntas para
protegerse. Así mismo, Dios te
conoce perfectamente y
siempre está contigo para
cuidarte y rescatarte en
cualquier situación.

Oración

Amado Dios, gracias
porque siempre estás
conmigo y me ayudas en
los momentos difíciles.
Hoy te entrego mis
preocupaciones y confío
en que tú me cuidarás y
me darás paz. En el
nombre de Jesús, amén.



A veces parece que el día se llena de tareas difíciles, peleas con los
amigos o simplemente con pensamientos que nos hacen sentir un
poco pequeños. El rey David, que escribió este salmo, él sabía lo
que era sentirse perseguido y cansado pero él descubrió algo
increíble: Dios no es solo alguien de quien aprendemos en la
iglesia, Él es una roca real y firme.

Piensa en una montaña gigante. No importa cuánto sople el viento
o cuánto llueva, la montaña no se mueve, no se asusta y no se
rompe. Así es Dios contigo. Cuando sientas miedo, puedes hablar
con Él y verlo como tu más alto escondite, la Biblia dice que Dios te
levantará por encima de los problemas para ver desde Su
perspectiva donde todo se ve más claro y bajo control.
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Tú eres para mí la roca que me da refugio; ¡tú me cuidas y
me libras! Me proteges como un escudo, y me salvas con tu

poder. ¡Tú eres mi más alto escondite! Salmos 18:2 TLA

UN REFUGIO
EN LAS ALTURAS

¿HOY SENTISTE QUE DIOS TE DIO PAZ O TE
AYUDÓ A ESTAR TRANQUILO A PESAR DE LO QUE

PASABA A TU ALREDEDOR?

Él es como un escudo que cuida tu corazón de las palabras feas o
de los miedos que intentan entrar. Lo mejor de todo es que, como
Él es quien te cuida, tú no tienes que vivir tratando de protegerte
solo. Tienes permiso para ser niño, para aprender, jugar y disfrutar,
porque Dios ha prometido ser tu guardián personal hoy y siempre.

Jesús es mi escudo fuerte y mi lugar más seguro.



Dato CuriosoOración

¿Sabías que, si tuviéramos la
fuerza de una hormiga,
podríamos levantar un auto
sin esfuerzo? Ellas cargan
hasta 50 veces su peso. Así
nos recuerda Dios que la
verdadera fuerza no depende
del tamaño, sino de quién nos
creó.

Señor, te doy gracias por
ser mi roca firme y mi
escondite más alto.
Ayúdame a recordar que
siempre puedo correr a tus
brazos cuando necesite
protección y paz en mi
corazón. En el nombre de
Jesús, amén.

J



Seguro te ha pasado que sales corriendo de casa y, horas después,
te das cuenta frente a un espejo de que tienes restos de comida en
la cara o el pelo totalmente alborotado. El problema no es el espejo;
él solo te mostró la realidad. La Biblia funciona igual: es un reflejo
que Dios nos regaló para que veamos cómo está nuestro corazón y
qué cosas necesitan un ajuste.

Cuando te detienes a leer lo que Dios dice, empiezas a notar que
Sus instrucciones no son para aburrirte, sino para hacerte libre.
Ser honesto, perdonar a quien te molestó o ser amable no son
reglas pesadas, sino la forma en que Dios nos protege de terminar
enredados en malas actitudes.

Julio
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Pero si miras atentamente en la ley perfecta que te hace

libre y la pones en práctica y no olvidas lo que escuchaste,
entonces Dios te bendecirá por tu obediencia.

Santiago 1:25 NTV

EL ESPEJO
DE LA LIBERTAD

¿QUÉ ENSEÑANZA DE LA BIBLIA TE GUSTARÍA
PONER EN PRÁCTICA HOY MISMO?

La verdadera bendición llega cuando decides actuar. Dios no busca
niños que solo sepan muchos versículos de memoria, sino niños
valientes que se atrevan a vivirlos aunque los demás no lo hagan.
Hoy tienes la oportunidad de reflejar el amor de Dios en cada
decisión que tomes; solo recuerda no olvidar lo que el espejo de Su
Palabra te mostró.

La obediencia a la Palabra de Dios trae bendición a mi vida.



Dato Curioso

Los pulpos tienen tres
corazones y sangre azul, pero
su sistema circulatorio solo
funciona bien cuando están
en constante movimiento.
Esta característica nos
muestra que la fe también
necesita acción: no basta con
tener conocimiento o la
Biblia, sino que tenemos que
ponerlas en práctica.

Oración

Señor, gracias por Tu
Palabra que me muestra el
camino y me hace libre.
Ayúdame a poner en
práctica lo que aprendo
cada día para vivir en Tu
bendición. En el nombre
de Jesús. Amén.



¿Te ha pasado que en el recreo o en un juego alguien rompe las
reglas y parece que se sale con la suya? Molesta cuando las cosas
no salen como deberían y te sientes impotente porque nadie
parece notar que te están tratando mal. Pero hay algo que debes
saber: Dios tiene Sus ojos puestos en ti en todo momento. Él es el
Juez más grande que existe, y a diferencia de las personas, Él
nunca se equivoca ni ignora lo que te está pasando.

Cuando el salmista escribió: “Rescátame porque eres justo” estaba
diciendo que confiaba en el carácter de Dios. Dios no nos ayuda
porque nunca cometamos errores, sino porque Él es bueno y
siempre hace lo correcto por Sus hijos. Él inclina Su oído para
escucharte hasta tu susurro más bajito cuando te sientes solo.

Julio
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Rescátame y libérame porque eres justo. 
Escúchame y sálvame. Salmos 71:2 PDT

UN RESCATE JUSTO

¿EN QUÉ SITUACIÓN DE TU VIDA NECESITAS QUE
DIOS ACTÚE CON SU JUSTICIA Y TE BRINDE SU

RESCATE?

Saber que el Dios del universo es justo te quita un gran peso de
encima. No deberías pasar el día amargado planeando cómo
vengarte cuando alguien te molesta. Puedes descansar tranquilo
sabiendo que Él tiene el poder para poner todo en orden y que Su
justicia llegará justo a tiempo para darte paz. Camina hoy con la
frente en alto; el Rey del universo es tu defensor y nunca
te dejará solo en medio de un problema.

Dios es justo y siempre viene a rescatarme.



Dato Curioso

Las abejas tienen un sentido
de la justicia único: si una
intenta engañar a la colmena,
las demás lo notan y
restauran el orden de
inmediato. Así como Dios
diseñó la naturaleza con
equilibrio, Su justicia es
perfecta y siempre actuará
para rescatarte y poner todo
en su lugar.

Oración

Señor, gracias porque eres
un Dios justo que siempre
escucha mi clamor. Te
pido que me rescates de lo
que me preocupa hoy y
que me enseñes a confiar
en tu justicia perfecta. En
el nombre de Jesús.
Amén.



Tener la oportunidad de decidir por nuestra cuenta es uno de los
mejores sentimientos que existen. Como cuando finalmente
dominas la bicicleta y entonces el camino es todo tuyo. Pero la
libertad de verdad no se trata de hacer cualquier cosa que se nos
pase por la cabeza, sino de tener la fuerza para elegir lo que
realmente nos conviene y agrada a Dios.

La libertad suele confundirse con la ausencia de normas, pero
estas funcionan como las vías de un tren: sin ellas, el tren se
puede descarrilar. Cuando ignoramos los límites, nuestro corazón
termina atrapado por la culpa. Las reglas de Dios no son muros
para encerrarnos, sino el camino despejado para que podamos
avanzar seguros.

Julio
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Vivan como gente libre, pero no usen su libertad como
excusa para hacer el mal. Vivan como siervos de Dios.

1 Pedro 2:16 PDT

LIBRES PARA
HACER LO BUENO

¿CÓMO PUEDES USAR HOY TU LIBERTAD PARA
AYUDAR A ALGUIEN EN LUGAR DE SOLO PENSAR

EN LO QUE TÚ QUIERES?

Cuando decides decir la verdad aunque sea difícil, o cuando
decides incluir a alguien que está solo en el recreo, estás usando tu
libertad de la mejor manera posible. No lo haces porque alguien te
esté obligando, sino porque eres tan libre que puedes decidir
parecerte a Jesús en todo lo que haces.

Soy libre para elegir siempre el camino del bien.



Dato Curioso

Los constructores de la Gran
Muralla usaron arroz
pegajoso para unir los
ladrillos y lograr una
estructura resistente. De la
misma manera, elegir hacer
lo correcto fortalece nuestra
vida, haciendo que sea firme
cuando seguimos los
caminos de Dios.

Oración

Señor, gracias por la
libertad que me das cada
día. Ayúdame a usarla con
sabiduría para hacer
siempre lo bueno y vivir de
una manera que te agrade y
sea de bendición para los
que me rodean, en el
nombre de Jesús. Amén.



Caminar por un lugar oscuro es difícil, pero todo cambia cuando
llevas una linterna que funciona bien. Pasa algo parecido en la
vida: podemos tropezar con cosas que no vemos pero Jesús nos
explica que Sus enseñanzas son esa luz real que necesitamos para
que nuestra vida avance con seguridad hacia los planes que Él ya
tiene preparados para nosotros.

Ser un discípulo significa ser un estudiante que no solo escucha
en la iglesia, sino que practica lo aprendido. Cuando decides vivir
basándote en lo que Dios dice, empiezas a notar que las cosas
encajan mejor. Esa verdad te quita el peso de tratar de ser alguien
que no eres, porque estás siguiendo el diseño original del Maestro.

Julio
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Jesús le dijo a la gente que creyó en él: Ustedes son
verdaderamente mis discípulos si se mantienen fieles a mis

enseñanzas; y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.
Juan 8:31-32 NTV

LA LLAVE DE
LA VERDAD

¿QUÉ ENSEÑANZA DE JESÚS TE HA AYUDADO A
SENTIRTE MÁS LIBRE Y TRANQUILO DURANTE

ESTA SEMANA?

Vivir de acuerdo con lo que Jesús enseña te da una tranquilidad
que no se encuentra en ningún otro lugar. Ya no hace falta
aparentar cosas para que los demás te acepten; la verdad de Dios
te da la seguridad necesaria para ser tú mismo. Hoy es un gran día
para demostrar ese amor y esa honestidad con los que te rodean.

Conocer a Jesús y su verdad me hace vivir en libertad.



Dato Curioso

Las abejas melíferas usan la
luz del sol como un mapa para
navegar; incluso en días
nublados, detectan la luz real
para no perderse. Si se guiaran
por reflejos falsos, nunca
volverían a su colmena. De la
misma forma, seguir la verdad
de Jesús nos asegura no
perder nunca el rumbo y vivir
siempre en libertad.

Oración

Señor Jesús, gracias por
enseñarme tu verdad que
me hace libre. Ayúdame a
ser un discípulo fiel que
siempre busca hacer lo
correcto y que vive con la
alegría que solo tú das. En
el nombre de Jesús, amén.



Imagina que eres parte de un equipo con un capitán muy fuerte
que nunca pierde. Este capitán no solo te enseña jugadas, sino que
se pone frente a ti para recibir los golpes y cuidarte. Dios es
exactamente así: Él ama profundamente a quienes deciden
alejarse de las cosas malas para seguir su camino lleno de luz.

Odiar el mal significa tener la valentía de decir no a las mentiras o
trampas. Cuando decides obedecer a Dios, te pones bajo una
armadura especial diseñada por Él para cuidarte. Dios no nos mira
desde lejos; es un protector que actúa con poder para librarnos de
cualquier peligro que se acerque a nuestro tierno corazón hoy.
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Tú amas y proteges a quienes odian el mal
y te obedecen; tú los libras de los malvados.

Salmos 97:10 TLA

BAJO LA PROTECCIO� N
DEL REY

¿EN QUÉ MOMENTO DE TU DÍA SIENTES QUE
NECESITAS QUE DIOS SEA TU ESCUDO PARA

PROTEGERTE DE LAS COSAS MALAS?

Vivir con esta seguridad te da libertad para no tener miedo a
quienes se portan mal. Tienes el respaldo del Creador, quien pelea
tus batallas mientras te enfocas en ser un niño lleno de amor.
Camina hoy con la frente en alto, sabiendo que tu obediencia atrae
la protección constante de tu gran Padre Celestial en todo
momento.

Dios es mi guardián poderoso porque decido hacer lo bueno.



Dato Curioso

Los trajes de los astronautas
están hechos de muchas
capas de materiales
especiales que funcionan
como un escudo contra los
micrometeoritos que viajan a
miles de kilómetros por hora
en el espacio. Así Dios es
nuestro escudo en nuestro
día a día.

Oración

Señor, gracias por
amarme y protegerme
cuando elijo hacer lo
correcto. Ayúdame a
ser siempre obediente y
a confiar en que tú me
libras de todo mal con
tu gran poder. Amén.



En la antigüedad, entrar a la presencia de Dios era casi imposible.
El Lugar Santísimo era el sitio más sagrado del mundo y estaba
separado por una cortina tan gruesa que nadie podía pasar. Era
como una bóveda secreta de máxima seguridad: solo una persona,
una vez al año, tenía permiso para entrar, ¡y lo hacía con miedo! 

Pero todo cambió con Jesús. Al dar su vida por nosotros, se rompió
esa cortina de arriba abajo, despejando el camino para siempre. Su
sacrificio fue la llave maestra que nos regaló un pase permanente.
Ya no hacen falta mensajeros ni rituales complicados; ahora eres
recibido como un hijo amado directamente en la sala del trono del
Rey.

Julio
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Por eso amados hermanos gracias a la sangre de
Jesucristo podemos entrar libremente en el Lugar

Santísimo. Hebreos 10:19 NBV

UN PASE VIP
AL CIELO

¿CÓMO TE SIENTES AL SABER QUE TIENES
PERMISO DE HABLAR CON EL REY DEL UNIVERSO

EN CUALQUIER MOMENTO DE TU DÍA?

Esta libertad significa que puedes acceder a Dios para contarle tus
secretos, pedirle perdón o simplemente decirle cuánto lo amas sin
sentirte avergonzado. Aún si has cometido errores, el sacrificio de
Jesús te ha limpiado y te ha dado el derecho de entrar con la
frente en alto. Aprovecha hoy este privilegio increíble y  entra en
ese lugar especial de oración.

Por la sangre de Jesús tengo acceso total a Dios.



Dato Curioso

Los antiguos ingenieros
diseñaron un mecanismo en
las pirámides con bloques de
granito tan pesados que, una
vez cerrados, nadie podía
volver a entrar, qué diferente
es Jesús quien nos da acceso
libre por su sacrificio.

Oración

Señor Jesús, gracias por
tu sacrificio que rompió
la distancia entre Dios y
yo. Ayúdame a valorar
esta libertad y a buscarte
cada día con confianza y
un corazón agradecido.
Amén.



Imagina que accidentalmente manchas tu camiseta favorita con
pintura permanente y, por más que lo laves con jabón y agua, la
mancha sigue ahí. La ley de Moisés era como ese jabón: servía
para mostrarnos que estábamos sucios, pero no tenía el poder
suficiente para quitar las manchas profundas del corazón.

Pero Dios, en su infinito amor, envió a Jesús para hacer lo que
ninguna regla del mundo podría lograr por nosotros. Él no solo nos
dice qué hicimos mal, sino que tiene el poder real de borrar la
mancha por completo y hacernos nuevos. Al creer en Jesús,
recibimos un perdón total que nos libera del peso de nuestros
errores pasados y nos permite caminar con el corazón ligero.

Julio
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¡Jesús puede perdonarles sus pecados! La ley de Moisés no
puede librarlos de todos sus pecados pero Dios perdona a

todo aquel que cree en Jesús. Hechos 13:38-39 TLA

MUCHO MA� S
QUE UNA LEY

¿CÓMO TE SIENTES AL SABER QUE EL PERDÓN
DE JESÚS ES MUCHO MÁS PODEROSO QUE

CUALQUIER ERROR QUE HAYAS COMETIDO?

Esta libertad es el regalo más grande que puedes recibir, porque
significa que tu relación con Dios no depende de qué tan bien
cumplas una lista, sino de tu fe. Ya no tienes que vivir con miedo
a fallar, porque el perdón de Dios es más grande que cualquier
equivocación que hayas cometido.

Jesús es el único que limpia mi corazón por completo.



Dato Curioso

Los antiguos romanos
inventaron un sistema de
leyes tan organizado que
todavía hoy, miles de años
después, muchas de nuestras
reglas modernas están
basadas en la forma en que
ellos escribían su justicia.

Oración

Señor Jesús, gracias
por perdonarme y por
hacer lo que yo no
podía hacer por mí
mismo. Ayúdame a
vivir con fe y a disfrutar
de la libertad de tener
un corazón limpio
gracias a ti. Amén.



Imagina que estás en medio del mar y tu barco empieza a fallar, así
que lanzas una bengala roja al cielo para pedir auxilio. Cuando los
rescatistas ven esa señal, no vienen porque tú seas un experto
marinero, sino porque su misión y su buen nombre dependen de
salvar a quienes están en peligro en ese momento.

El salmista nos enseña que podemos pedir ayuda, libertad y
perdón al mismo tiempo, reconociendo que Dios es el único con
poder para ayudarnos. A veces nos metemos en problemas por
nuestras propias decisiones, pero Dios está dispuesto a
rescatarnos para demostrar Su misericordia. Su gloria brilla
cuando un niño decide confiar en Su ayuda hoy mismo.
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Oh Dios, Salvador nuestro, ¡ayúdanos, líbranos y
perdónanos, por la gloria de tu nombre! Salmos 79:9 DHH

UN RESCATE
POR SU NOMBRE

¿EN QUÉ ÁREA DE TU VIDA NECESITAS HOY
QUE DIOS ACTÚE COMO TU SALVADOR Y TE

BRINDE SU AYUDA ESPECIAL?

Vivir en la protección de un Dios que cuida Su nombre significa
que nunca serás abandonado en el momento de mayor necesidad.
Puedes enfrentar tus retos escolares o familiares con la seguridad
de que tienes a un Salvador escuchando tu clamor personal. No
tengas miedo de admitir que necesitas ayuda, pues es ahí cuando
Dios despliega Su poder para liberarte y darte una nueva
oportunidad .

Dios me rescata para mostrar Su gran amor y gloria.



Dato Curioso

Los faros de las costas
emiten destellos de luz con
patrones únicos para que los
barcos sepan exactamente en
qué lugar están y puedan
navegar libremente sin
chocar contra las rocas. Así
Dios es un faro qué nos
rescata de perdernos y nos
guía.

Oración

Señor Dios, ayúdame en
mis dificultades,
líbrame de lo que me
asusta y perdona mis
errores. Hazlo para que
otros vean lo bueno que
eres y para que tu
nombre sea glorificado
en mi vida. Amén.



Que emocionante sería que seas el capitán de un barco y tengas la
libertad de navegar hacia donde tú quieras en el océano. Esa
libertad es un regalo increíble, pero si decides usarla para chocar
contra otros barcos o ignorar a quienes necesitan ayuda, estarías
desperdiciando tu poder de capitán. La verdadera libertad que Dios
nos dio es para elegir ser personas que marcan la diferencia.

A veces pensamos que ser libres es hacer lo que se nos antoje,
aunque eso lastime a los que están a nuestro alrededor. Pero, la
Biblia nos enseña que el uso más valiente de nuestra libertad es
convertirnos en "ayudantes" de los demás por puro amor.
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Hermanos, Dios los llamó a ustedes a ser libres, pero no
usen esa libertad como pretexto para hacer lo malo. Al

contrario, ayúdense por amor los unos a los otros.
Gálatas 5:13 TLA

LIBERTAD
PARA SERVIR

¿DE QUÉ MANERA PRÁCTICA PUEDES USAR HOY
TU LIBERTAD PARA SERVIR A ALGUIEN QUE LO

NECESITE EN TU ESCUELA O EN TU HOGAR?

Convertirse en alguien que sirve no significa ser un esclavo, sino
ser alguien tan fuerte y seguro que decide usar su fuerza para
levantar a otros. Dios te llamó a ser libre para que pudieras brillar
haciendo el bien, no para esconderte. Aprovecha cada oportunidad
para usar tu libertad como una herramienta para construir y amar.

Uso mi libertad para amar y servir a los demás.



Dato Curioso

Los antiguos navegantes
descubrieron que al usar el
magnetismo en las brújulas
tenían la libertad de viajar
por todo el mundo sin
perderse, siempre y cuando
sirvieran fielmente a la
dirección que marcaba el
norte. Jesús es nuestro norte
hoy y nos guía en medio de la
libertad qué nos da.

Oración

Señor, gracias por
hacerme libre a través
de tu amor. Ayúdame a
no usar esa libertad
para hacer lo malo, sino
para encontrar formas
creativas de servir y
ayudar a los que me
rodean. Amén.



Estás en un lugar muy oscuro donde nadie ha visto la luz en
mucho tiempo, y de repente tú entras con una linterna gigante con
la noticia de que la puerta está abierta. Ese es el trabajo que Dios le
dio a Jesús y que ahora nosotros también podemos compartir.

El Espíritu de Dios nos da la fuerza para ser valientes y decir
palabras que sanan el corazón de nuestros amigos cuando están
pasando por un mal momento. Ser elegido por Dios significa que
tienes una misión especial: notar a los que otros ignoran y
recordarles que no están solos. La libertad que muestra este verso
es esa paz increíble que sentimos al saber que Dios nos ama.
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El Espíritu del Señor Todopoderoso está sobre mí, porque

me eligió para traer buenas noticias a los pobres, para
consolar a los afligidos y para anunciarles a los
prisioneros que pronto van a quedar en libertad.

Isaías 61:1 NBV

UN MENSAJE
DE ESPERANZA

¿A QUIÉN PODRÍAS DARLE HOY UNA ""BUENA
NOTICIA"" O UNA PALABRA DE CONSUELO PARA

QUE SE SIENTA MÁS FELIZ?

Llevar "buenas noticias" puede ser tan sencillo como defender a
alguien a quien molestan en la escuela o compartir lo que tienes
con alguien que necesita ayuda. Cuando actúas con el amor de
Jesús, estás rompiendo las cadenas del egoísmo y de la tristeza en
las personas que te rodean. Hoy se ese mensajero de esperanza
que el mundo necesita.

Dios me eligió para llevar alegría y libertad a los demás.



Dato Curioso

Actualmente, existen cables
de fibra óptica bajo el océano
que son tan rápidos que
pueden enviar el contenido
de miles de libros de un
continente a otro en menos
de un segundo. Así nosotros
somos llamados a llevar las
buenas noticias de Jesús.

Oración

Señor, gracias por
elegirme para ser tu
mensajero. Ayúdame a
llevar tus buenas noticias
a quienes están tristes y a
mostrarle a todos que en ti
pueden encontrar la
verdadera libertad. Amén.



Imagina que tienes una línea directa con el Rey más poderoso del
mundo y que, al mencionar su nombre, él deja todo para ayudarte.
Dios nos hace una promesa increíble: cuando decidimos amarlo y
conocerlo, activamos un sistema de protección que nunca falla.

Llamar a Dios en momentos difíciles es un acto de sabiduría,
porque reconocemos que Su nombre tiene el poder para abrir
puertas cerradas. Él promete responder de inmediato, cuidarte y
bendecirte de una forma especial. Conocer Su nombre significa
confiar en Su carácter, sabiendo que Él es fiel, que es fuerte y que
siempre cumple Sus promesas.
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Yo lo librará, porque él me ama; lo protegeré, porque
conoce mi nombre. Él me invocará y yo le responderé;
estaré con él en momentos de angustia, lo libraré y lo

llenaré de honores. Salmos 91:14-15 NVI

UN RESCATE
GARANTIZADO POR EL REY

¿CÓMO CAMBIA TU FORMA DE ENFRENTAR UN
PROBLEMA CUANDO RECUERDAS QUE DIOS HA
PROMETIDO ESTAR CONTIGO EN MEDIO DE LA

ANGUSTIA?

Vivir con esta seguridad te permite enfrentar los días difíciles con
una paz que nadie puede quitarte. No cargas tus preocupaciones
solo, porque tienes a un Salvador que se compromete a librarte.
Disfruta de la libertad de ser un hijo de Dios, que al mencionar Su
nombre en oración, el cielo entero se pone en acción para cuidarte.

Dios me responde y me protege porque confío en Su nombre.



Dato Curioso

¿Sabías que los barcos
rompehielos tienen un casco
tan fuerte que pueden
avanzar sobre capas de hielo
muy gruesas para abrir un
camino seguro? ¡Así de fuerte
es el poder de Dios para
rescatarte!

Oración

Señor, gracias por amarme
y por prometerme que
estarás conmigo siempre.
Ayúdame a conocerte más
cada día y a confiar en que,
cuando te llame, tú me
responderás y me
protegerás con tu gran
poder. Amén.



Piensa que tienes un juguete que antes funcionaba sólo si lo
empujabas con fuerza, pero ahora tiene un motor moderno que lo
hace correr solo. Antes, las personas trataban de agradar a Dios
siguiendo una lista gigante de reglas difíciles, sintiéndose
cansados y tristes. Pero ahora, gracias a Jesús, tenemos al Espíritu
Santo viviendo en nuestro interior.

Servir a Dios "de manera distinta" significa que ya no hacemos las
cosas porque "tenemos" que hacerlas por obligación, sino porque
"queremos" hacerlas por amor. El Espíritu Santo nos susurra al
corazón ideas geniales para ayudar a los demás y nos da la paz
necesaria para perdonar cuando alguien nos molesta.
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... Somos libres, y podemos servir a Dios de manera

distinta. Ya no lo hacemos como antes, cuando
obedecíamos la antigua ley, sino que ahora obedecemos

al Espíritu Santo. Romanos 7:6 TLA

UN MOTOR NUEVO
PARA EL CORAZO� N

¿CÓMO SIENTES QUE EL ESPÍRITU SANTO TE
AYUDA HOY A ELEGIR LO BUENO CON ALEGRÍA

EN LUGAR DE HACERLO SOLO POR OBLIGACIÓN?

Esta nueva forma de vivir te permite disfrutar de tu relación con
Dios como una gran aventura diaria en lugar de reglas aburridas.
Puedes pedirle al Espíritu Santo que te guíe cada mañana para
saber cómo usar tu libertad para bendecir a tus amigos y padres.
Recuerda que la verdadera obediencia nace de un corazón libre y
amado.

Soy libre para servir con la alegría del Espíritu Santo.



Dato Curioso

En la actualidad existen
trenes de levitación
magnética tan modernos que
no tocan las vías; flotan sobre
ellas usando imanes para
viajar a velocidades
increíbles sin hacer ruido.
¡Así de asombroso es el poder
del Espíritu en ti!

Oración

Señor, gracias por darme
la libertad de servirte de
una manera nueva y
emocionante. Ayúdame a
escuchar siempre al
Espíritu Santo para que
mis acciones demuestren
cuánto te amo y cuánto
deseo ayudar a otros.
Amén.



Imagina que eres un atleta que entrena todos los días para llegar a
las Olimpiadas. Antes de entrenar, quizás comías mucha comida
chatarra y no tenías fuerza, pero ahora que tienes un entrenador,
tu cuerpo empieza a cambiar. Seguir a Jesús es como tener al
mejor entrenador del universo que nos libera de las cosas que no
nos convienen.

Ese proceso de cambio es como si Dios estuviera actualizando tu
sistema operativo para que seas más veloz en perdonar y más
fuerte para resistir lo malo. Al convertirnos en amigos de Dios,
estamos entrando al equipo más importante que existe. El
beneficio no es solo sentirnos bien ahora, sino obtener la medalla
de oro más increíble: ¡la vida eterna!
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Pero como ya han sido liberados del pecado y hechos

siervos de Dios, el provecho que obtienen es la
santificación, cuya meta final es la vida eterna.

Romanos 6:22 TLA

UN CAMBIO CON
GRANDES BENEFICIOS

¿EN QUÉ ÁREA DE TU VIDA SIENTES QUE DIOS TE
ESTÁ ""ENTRENANDO"" HOY PARA SER UN NIÑO

MÁS FUERTE Y AMABLE?

Cada vez que decides hacer lo correcto, tu corazón se vuelve más
valiente y seguro. Es una transformación real que te prepara para
cosas grandes. Disfruta hoy viendo cómo Dios te ayuda a mejorar
un poquito más cada día, como un campeón que se
prepara para la victoria final.

Elegir a Dios trae los mejores resultados para mi vida.



Dato Curioso

¡Los astronautas se vuelven
más altos en el espacio!
Como no hay gravedad que
empuje sus cuerpos hacia
abajo, su columna se estira y
pueden crecer hasta 5
centímetros mientras están
fuera de la Tierra. Así Dios
quita el peso en nuestras
vidas y nos hace crecer en El.

Oración

Señor, gracias por ser
mi entrenador y por
liberarme de las cosas
que me hacían daño.
Ayúdame a crecer cada
día más cerca de ti y a
disfrutar del camino
hacia la vida eterna.
Amén.



Vives en una casa donde siempre tienes las luces encendidas
porque te asusta la oscuridad, o que no te atreves a jugar afuera
por miedo a caerte. Vivir con miedo es como estar en una pequeña
jaula; aunque la puerta esté abierta, no sales por temor. Jesús vino
para rescatarnos de esa angustia constante.

Él enfrentó a la muerte y ganó, demostrando que para los que
confían en Él, el final no es un lugar oscuro, sino el inicio de una
gran aventura. Al resucitar, Jesús rompió el candado de esa jaula
de temor. Ahora somos libres para vivir con valentía, probar cosas
nuevas y disfrutar cada día sin estar detenidos.
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Con su muerte, Jesús dio libertad a los que se
pasaban la vida con miedo a la muerte. 

Hebreos 2:15 TLA

¡ADIO� S AL MIEDO,
HOLA LIBERTAD!

¿QUÉ COSA TE ASUSTA HOY Y CÓMO CREES QUE
JESÚS PUEDE AYUDARTE A SENTIRTE LIBRE DE

ESE MIEDO?

Esa libertad significa que puedes enfrentar los exámenes, las
situaciones nuevas o los momentos difíciles con una paz que otros
no entienden. No es que los problemas desaparezcan, es que tú
ahora tienes la seguridad de que el Capitán más fuerte ya venció
por ti. Aprovecha hoy para ser valiente, recordando que Jesús
camina siempre a tu lado.

Jesús rompió mis miedos y me hizo valiente.



Dato Curioso

¿Sabías que en el tenis se han
jugado partidos larguísimos?
El más largo de la historia
duró 11 horas y 5 minutos
repartidos en tres días. ¡Eso
es mucho más tiempo del que
pasas en la escuela en un día
entero! Imagina como podría
ser una eternidad apartados
de Dios, lo bueno es que Él
camina con nosotros.

Oración

Señor Jesús, gracias
por morir y resucitar
para quitarme el miedo.
Ayúdame a vivir con
valentía y a confiar en
que tú ya venciste todo
lo malo para que yo
pueda ser libre y feliz.
Amén.



De pronto, encuentras un balón que ha estado tirado en el jardín
por mucho tiempo: está sucio, un poco roto y ha perdido su color
original. Sabes que ese juguete no debería estar así, porque fue
diseñado para ser brillante y divertido. De la misma manera,
nuestro mundo a veces se siente triste por los problemas.

Esa maravillosa libertad de la que habla la Biblia significa que un
día ya no habrá nada que dañe la naturaleza ni el corazón de las
personas. Como hijos de Dios, nosotros somos los primeros en
sentir esa gran alegría. Mientras esperamos, podemos empezar a
cuidar lo que Dios creó y tratar a los demás con amor.
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Pero al mundo le queda todavía la esperanza de ser
liberado de su destrucción. Tiene la esperanza de

compartir la maravillosa libertad de los hijos de Dios.
Romanos 8:20-21 TLA

UN MUNDO NUEVO NOS
ESPERA

¿QUÉ LO QUE MÁS TE EMOCIONA IMAGINAR
SOBRE CÓMO SERÁ EL MUNDO CUANDO DIOS LO
LIBERE DE TODA LA TRISTEZA Y DESTRUCCIÓN?

Vivir con esperanza cambia la forma en que ves las noticias o los
problemas del ambiente. No te desanimas, porque sabes que el
Creador tiene un plan maestro para liberar al planeta y a nosotros
de la tristeza. Hoy puedes ser un reflejo de esa libertad
compartiendo alegría, sabiendo que Dios cumple
siempre todas sus promesas

Tengo la esperanza de un mundo libre de todo mal.



Dato Curioso

¿Sabías que los diamantes más
brillantes del mundo alguna vez
fueron simples trozos de carbón
negro y sucio? Bajo mucho calor
y presión, ese carbón se va
transformando en la piedra más
fuerte y hermosa que existe.
Igualmente, Dios está trabajando
y te está transformando en
alguien tan precioso y eterno
como un diamante.

Oración

Señor, gracias por la
esperanza que nos das.
Ayúdame a vivir con la
alegría de saber que un
día todo será nuevo y
libre, y enséñame a
cuidar de tu creación
mientras ese día llega.
Amén.



YouTube

Instagram

Facebook

TikTok

Sitio web

https://www.youtube.com/playlist?list=PLbujmhxI1elw82BAL1kcmldmCZg9xQ1vY
https://www.instagram.com/kidscdv/
https://www.facebook.com/kidscdv/
https://www.tiktok.com/@kidscdv
https://caminodevida.com/kidscdv
https://caminodevida.com/kidscdv
https://www.facebook.com/kidscdv/
https://www.instagram.com/kidscdv/
https://www.tiktok.com/@kidscdv
https://www.youtube.com/watch?v=ehoAQnR_BO0&list=PLbujmhxI1elw82BAL1kcmldmCZg9xQ1vY
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Gálatas
5:1

1 Pedro
2:16

Salmos
34:4

Romanos
6:22

Hebreos
2:15

Romanos
8:20-21


	Julio 2026

