Abril 2026



PROLOGO

Papis y Mamis:

Nuestro anhelo es equipar a cada familia para que el hogar
sea el lugar principal donde se escuche la voz de Dios.

Queremos que la Palabra de Dios sea para ustedes fuente
de dnimo y descanso, creando espacios significativos para
reflexionar y orar junto a sus hijos.

En esta edicién, queremos abrazar un tema muy cercano al
corazon de los mds pequenos: qué hacer cuando sentimos
miedo. A través de estas lecturas, buscamos que sus hijos
descubran que el amor de Dios es como una lampara
siempre encendida y un par de brazos
valientes que los sostienen.

Que como familia puedan dirigir la
mirada hacia Dios, transformando
cada temor en una oportunidad

para confiar y descansar en Su
cuidado.

Con mucho carino,

Equipo Kids cdv

Calendario de seguimiento disponible:
puedes imprimir el Anexo de la pagina S6.



Abril 1

MISION RESCATE

iNo esta aqui! Ha resucitado tal como dijo que sucederia.
Vengan, vean el lugar donde estaba su cuerpo.
Mateo 28:6 NTV

¢Alguna vez perdiste algo tan especial que sentiste que nada tenia
sentido? Imagina que tu juguete favorito se rompe y te dicen que
no tiene arreglo. Asi de tristes y sin esperanza estaban los amigos
de Jesus cuando lo vieron morir y ser puesto en una tumba. Ellos
pensaban que lo habian perdido para siempre y que la historia
habia terminado.

Pero cuando parece que la historia se acaba, Dios escribe el mejor
final. Cuando todo se veia oscuro, ocurrio¢ el milagro mds grande:
jJesus vencio a la muerte y salid de la tumba, tal como lo habia
prometido! La tristeza no tuvo la ultima palabra... la victoria fue de
Jesus. Y esa victoria también es para nosotros hoy. jJesus esta
Vivo y nos ama para siemprel

Jesus cumple lo que promete y siempre vence la tristeza

La tumba vacia es como encontrar ese juguete perdido en el lugar
menos pensado, pero mucho mejor. Ahora, cuando sientas miedo,
recuerda que el mismo poder que levanté a Jesus te ayuda a
superar cualquier dia dificil. Es como tener un regalo que nadie
puede quitarte, porque tu mejor amigo es el Rey que vive.
jAlabado sea Dios!

¢QUE PROMESAS DE DIOS PUEDES
ABRAZAR HOY CON TODO TU CORAZON?




Oracion hl

Amado Padre, gracias
porque tu siempre
cumples lo que prometes.
Cuando tenga miedo o no
entienda lo que esta
pasando, ayudame a
recordar que tu tienes el
control. Enséname a
confiar en ti cada dia. En
el nombre de Jesus.

kAmén. /

Dato Curioso

¢Sabias que el halcén
peregrino es el animal mas
rapido del mundo y puede
volar a mds de 300
kilémetros por hora? Asi de
rapido y poderoso fue el
plan de Dios para rescatar a
Jesus de la tumba y darnos
una victoria increible. jDios
siempre cumple lo que

prometel /




Abril 2

VIVIR PARA CRISTO

El murié por todos para que los que reciben la nueva vida de
Cristo ya no vivan mas para si mismos. Mas bien, viviran para
Cristo, quien murid y resucité por ellos. 2 Corintios 5:15 NTV

¢Alguna vez has querido elegir siempre el juego o la pelicula sin
preguntar a los demds? A veces pensamos mucho en lo que
nosotros queremos, y sin darnos cuenta olvidamos que hay
personas cerca que también importan. Es normal querer ser el
primero o ganar, pero cuando solo vivimos pensando en nosotros,
algo por dentro se siente incompleto.

Jesus hizo algo totalmente extraordinario: entregé su vida por
nosotros y resucité para darnos una vida nueva. Nos ensené que la
verdadera grandeza no consiste en ser el mds importante, sino en
amar y ayudar a los demdas. Gracias a su resurreccion, hoy
podemos vivir con un propdédsito mucho mayor que solo buscar lo
que nos gusta. Podemos vivir para reflejar el amor de Dios, cada
dia.

Jesus nos dio vida nueva para reflejar su amor a los demas

Vivir para Cristo significa usar tus talentos —en el deporte, el arte,
la musica o los estudios— para hacer el bien y ayudar a otros. No
se trata de ser el mejor de todos, sino de ser una luz que brilla con
amor. Cuando compartes tus cosas, ayudas a un amigo, dices
palabras amables o animas a alguien que estd triste, estds
demostrando que el poder de la resurreccion de Jesus

estd actuando en ti.

:DE QUE MANERA PODRIAS USAR UNO
DE TUS TALENTOS Y/O HABILIDADES
PARA AYUDAR HOY?




Oracion

Senor Jesus, gracias por
dar tu vida por miy
regalarme una vida
nueva. Ayudame a pensar
mads en los demds y a usar
mis talentos para hacer el
bien. Enséname a vivir
cada dia para ti, con un
corazoén lleno de amor. En

tu nombre. Ameén. /

P

Dato Curioso

¢,.Sabias que las hormigas
cargan hasta S0 veces su
propio peso y trabajan juntas
para cuidar a toda su enorme
colonia? Cada una cumple un
rol importante. Asi también,
Jesus nos invita a ayudarnos
unos a otros, porque cuando
trabajamos con amor, nos
fortalecemos juntos como el
gran equipo de Dios.




Abril 3

BORRON VY
CUENTA NUEVA

Por lo tanto, ya no hay condenaciéon para
los que pertenecen a Cristo Jesus.
Romanos 8:1 NTV

¢Alguna vez cometiste un error en un examen o en un partido de
futbol y sentiste que todos te senalaban por eso? A veces cargamos
la culpa de algo que hicimos mal, como si llevaramos una mochila
llena de piedras pesadas que no nos deja avanzar. Es triste y
frustrante pensar que un error del pasado nos define o que
siempre nos recordardn lo que hicimos mal.

Pero Jesus vino para quitar esa mochila de nuestros hombros. Su
amor es mucho mds grande que cualquier equivocacion. Cuando
pertenecemos a El, Dios no nos mira para castigarnos por nuestras
fallas, sino que nos mira con perddn, amor y esperanza. Es como
cuando el arbitro decide darte otra oportunidad para seguir
jugando y demostrar que puedes hacerlo mejor.

Jesus limpia nuestro camino para vivir sin miedo ni culpa

Ahora puedes caminar tranquilo y con alegria, sabiendo que no
eres tus errores, sino que eres hijo o hija de Dios. Cuando recuerdas
que El te perdona, puedes intentarlo otra vez, aprender de lo que
paso y pedir perdon con un corazén sincero. El amor de Dios te
acompana y te da fuerzas para empezar de nuevo cada dia. Con
Jesus, siempre tienes una nueva oportunidad.

¢COMO TE AYUDA EL PERDON DE DIOS
CUANDO COMETES UN ERROR?




Senor Jesus, gracias
por quitar la culpa de
mi corazon. Ayudame
a recordar que en ti
soy libre y que siempre
puedo empezar de

nuevo con tu ayuda. En
tu nombre. Amén.

¢Sabias que los pulpos tienen
tres corazones y sangre azul
que les ayuda a soportar la
presién de las aguas del mar?
Asi como Dios creé al pulpo
para resistir la presién. De la
misma manerd, Dios te regald
el perddn por medio de Jesus
para que la presién de la
culpa no te aplaste ni te
detenga.




Abril 4

<:> MI GUARDAESPALDAS .
REAL

No temas, estoy contigo. Yo soy tu Dios, no tengas miedo. Te
fortaleceré, si, te ayudaré. Te salvaré con mi mano victoriosa.
Isaias 41:10 PDT

¢Alguna vez has tenido que entrar a tu habitacidon cuando esta
oscura? 4,0 pasar al frente de la clase para exponer? El miedo
intenta hacernos creer que estamos solos frente a un problema
muy grande. A veces, los nervios nos hacen pensar que no somos lo
suficientemente valientes para enfrentar los retos del colegio o los
cambios que llegan a nuestra vida.

Pero Dios estd contigo. El es como un guardaespaldas fuerte y
atento que nunca se distrae y siempre tiene el control. No te cuida
desde lejos, sino que camina a tu lado y te da fuerzas cuando
sientes que las tuyas se estadn acabando. Es como tener al mejor
entrenador animdndote y ensendndote qué hacer para seguir
adelante y ganar.

La mano de Dios es mi escudo poderoso contra el miedo

Confiar en la mano victoriosa de Dios significa que, aunque sientas
miedo, él estard contigo y te ayudard en cualquier situacion. No
necesitas ser un superhéroe, porque Dios pelea portiy es tu
refugio firme y seguro. Vive con la seguridad de que el Creador del
universo camina contigo hoy, manana y siempre.

iCon Dios la victoria estd asegurada!

¢QUE MIEDO QUIERES ENTREGARLE
HOY A DIOS PARAQUEELTE
AYUDE A VENCERLO?




Oracion

Amado Padre, gracias
porque siempre estds
conmigo. Cuando tengo
miedo sé que me dards
la fuerza para ser
valiente. Confio en que
me ayudards con tu
mano poderosa. En el
nombre de Jesus.
Ameén.

/

Dato Curioso

¢Sabias que los leones
pueden rugir tan fuerte que
su sonido se escucha hasta 8
kilébmetros de distancia para
proteger su territorio? Asi de
fuerte y poderosa es la voz de
Dios cuando dice: “No tengas
miedo, yo estoy contigo’, asi
El te recuerda que siempre

kestas bajo su proteccidn. /




Abril 6

UN CORAZON
VALIENTE

Si, esfuérzate y sé valiente, no temas ni desmayes, porque el
Senor tu Dios estara contigo dondequiera que vayas.
Josué 1:9 NBV

A veces tienes que enfrentar retos que parecen muros imposibles
de saltar, como aprender un idioma nuevo o entrar a un equipo
donde no conoces a nadie. Es normal sentir que tus fuerzas se
acaban cuando algo es dificil o cuando tienes muchos nervios. En
esos momentos, puedes pensar que lo mejor es rendirte y dejar de
intentarlo.

Pero Dios te anima a ser valiente, no porque puedas hacerlo solo,
sino porque El est& contigo. Ser valiente no significa no tener
miedo; significa seguir adelante aunque tus piernas tiemblen,
confiando en que Dios va delante de ti. Es como tener un pase VIP
que te garantiza que el Dueno de todo el universo estd caminando
exactamente por el mismo pasillo que tu.

Dios nos da su poder para ser valientes en cualquier lugar

Dondequiera que vayads o estés — a una casa nuevd, a un
campamento o a un examen dificil — Dios estd contigo. Su
presencia te guia, como un GPS que nunca falla. No pierdas la
esperanza ni te rindas, porque €l camina siempre a tu lado. Tu
valentia nace de saber que nunca estds solo, sino acompanado
por un Dios que jamds te abandona.

¢QUE RETO PUEDES ENFRENTAR HOY
CON VALENTIA SABIENDO QUE DIOS
CAMINA CONTIGO?




Oracion

Amado Padre, gracias
porque siempre estds
conmigo en todo lugar.
Cuando sienta miedo,
ayudame a recordar
que tu me das la
valentia para seguir
adelante. En el nombre
de Jesus. Amén.

Dato Curioso

¢Sabias que el tejon de miel
es conocido como uno de los
animales mas valientes?
Aunque es pequeno, se
defiende con valentia ante
leones o serpientes. De la
misma forma, tu fuerza no
depende de qué tan capaz te
sientas hoy, sino de que Dios

estd contigo y El es quien te

Kllena de valentia.




Abril 7

CONFIANZA EN MODO
ACTIVADO

Pero cuando siento miedo, pongo toda mi confianza en ti.
Confio en Dios y alabo su promesa.
Salmos 56:3 PDT

A veces el miedo aparece cuando menos lo esperas: al escuchar un
ruido en la noche o al pensar en algo que te preocupa del colegio.
Es esa sensacion que te hace querer esconderte o quedarte callado
porque te sientes inseguro. El miedo intenta hacerte creer que
estds solo y que nadie puede ayudarte.

Pero no estds solo. Dios te ha dado algo muy especial que puedes
usar en cualquier momento: confiar en El. Confiar no significa que
el miedo desaparezca de inmediato, sino que decides creer mds en
lo que Dios dice que en lo que tus nervios te hacen sentir. Es como
cambiar un canal que da miedo por uno donde sabes que todo
terminard bien, porque el héroe nunca estd solo.

Cuando confio en Dios, el miedo pierde su fuerza

Cuando decides confiar en las promesas de Dios, tu corazoén se
llena de paz. Sus promesas son como un ancla que te mantiene
firme cuando todo parece moverse. Puedes decir en voz alta: Dios
estd conmigo y tiene el control. Aunque todavia sientas un poco de
miedo, poco a poco sentirds tranquilidad y verds cémo Dios te
cuida y te ayuda en cualquier situacion.

¢QUE PROMESA DE DIOS PUEDES
REPETIR HOY CUANDO SIENTAS MIEDO?




Oracion

Amado Padre, cuando
sienta miedo hoy,
ayudame a recordar
que puedo confiar en ti
y que tus promesas son
siempre verdaderas y
poderosas. En el
nombre de Jesus.
Ameén.

Dios para mantener la
&alma y vivir tranquilos. /

Dato Curioso

¢Sabias que los astronautas
en el espacio no pueden
llorar como nosotros? Debido
a la falta de gravedad, sus
lagrimas no caen, y solo se
quedan pegadads a sus 0jos.
Ellos requieren de equipos
especiales para vivir alld, y
aqui necesitamos confiar en




Abril 8

UN EQUIPO QUE
NUNCA FALLA

Sé fuerte. Sé valiente. No temas delante de ellos porque el
Seinor tu Dios estara contigo, no te dejara ni te abandonara.
Deuteronomio 31:6 NBV

A veces te toca enfrentar momentos que parecen dificiles: un
examen complicado, una competencia donde otros parecen
mejores o alguien que intenta molestarte en el recreo. En esos
instantes, el miedo puede hacerte sentir pequeno, como si
estuvieras solo en medio de todo y que nadie nos puede defender.

Pero Dios te recuerda algo muy importante: tu no estds solo. Debes
confiar en que el Creador del universo estd parado justo a tu lado.
Dios te hace una promesa blindada: El no se olvida de ti, nunca se
Vad, nunca se cansa y nunca te abandona. Es como tener al mejor
defensa en tu equipo, uno que no permite que nada te derribe
porque El siempre estd atento.

Con Dios en mi equipo, puedo ser valiente

Enfrentar tus retos con valentia es posible porque sabes que el
adids no existe en el vocabulario de Dios. No importa qué tan dificil
sea la situacion ni qué tan grande parezca el desafio, puedes tener
la seguridad de que nunca serds abandonado en medio de la
batalla. Vive este dia con la frente en alto, confiando en que tu
fuerza viene de una fuente que nunca se agota y que siempre

te sostiene.

¢EN QUE MOMENTO DE TU DiA NECESITAS
RECORDAR CON MAS FUERZA QUE DIOS
NUNCA TE DEJARA SOLONITE
ABANDONARA?




Oracion

Amado Padre, gracias
por ser mi companero
fiel. Ayudame a ser
valiente hoy,
recordando que tu
estds conmigo y que
jamds me dejards solo.
En el nombre de Jesus.
Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que los lobos viajan
en manada y que los mas
fuertes protegen a los mas
jovenes para que ninguno
se quede atras?

De una manera aun mds
maravillosa, Dios es tu
protector y promete que
nunca te dejard solo,
cuidando cada uno de tus

Qasos en el camino. /




Abril 9

DESCANSO EN EL

Cuando te acuestes, podras dormir tranquilo y sin
preocupaciones. No sufrirdas las desgracias que caen sobre los
malvados. Dios siempre estara a tu lado y nada te hara caer.
Proverbios 3:24-26 TLA

¢Te ha pasado que te acuestas para dormir y empiezas a pensar
en cosas que te dan miedo? Tal vez recuerdas algo que salié mal en
el colegio o imaginas que algo feo podria pasar manana. A veces,
cuando todo estd en silencio y la luz esta apagada, los
pensamientos parecen mds grandes.

Pero Dios quiere que la hora de dormir sea un momento de paz. El
promete estar contigo siempre, también en la noche. Aunque no lo
veas, El cuida tu casa, tu familia y tu descanso. No tienes que estar
alerta ni preocuparte, porque Dios nunca duerme y siempre te
protege.

En Dios encuentro el descanso que mi corazén necesita

Antes de cerrar los ojos, puedes decirle: Dios, te entrego mis
miedos. El escucha tu oracién y llena tu corazén de tranquilidad.
Asi podrds descansar tranquilo, sabiendo que el mejor Guardidn
estd cuidando de ti. Su presencia es como un calzado especial que
te da estabilidad y seguridad en cada paso que das, asegurando
que nada te haga caer.

¢{QUE PREOCUPACION TE GUSTARIA
ENTREGARLE A DIOS ESTA NOCHE PARA
PODER DORMIR CON EL CORAZON
TRANQUILO?




Oracion

Amado Padre, gracias
porque puedo dormir
en paz, sabiendo que
td me cuidas.
Ayudame a descansar
profundamente y a
confiar en que siempre
estards a mi lado. En el
nombre de Jesus.

Ameén.

/

N
D

Dato Curioso

¢Sabias que algunas aves
pueden dormir mientras
vuelan, descansando solo
una parte de su cerebro a la
vez? Ellas se mantienen
alertas para no perder el
rumbo. Tu no necesitas hacer
eso, porque Dios nunca se
distrae ni se duerme; El
cuida tu camino mientras tu

Qescansas por completo.




Abril 10

BRILLO SIN SOMBRAS

Oré al Seior, y él me respondid; me libro de todos mis temores.
Los que buscan su ayuda estaran radiantes de alegria;
ninguna sombra de vergiienza les oscurecerda el rostro.

Salmos 34:4-5 NTV

A veces cometemos un error o pasamos por un momento
vergonzoso en el colegio y sentimos que todos nos miran. Es como
si una nube gris nos siguiera a todas partes, haciéndonos querer
escondernos o quedarnos en silencio. El miedo a lo que otros
piensen puede apagar nuestra sonrisa y llenarnos de inseguridad.

Pero cuando hablamos con Dios, todo cambia. El no nos sehala ni
nos rechaza; al contrario, nos escucha, nos perdona y nos ayuda a
levantar la cabeza. Cuando le entregas tus miedos en oracion, es
como si encendiera una luz que ahuyenta las sombras de la
verglenza. Jesus tiene el poder de sanar tu corazon y llenarte de
una alegria tan verdadera que se refleja en tu rostro.

Buscar a Dios hace brillar nuestro rostro con alegria

Vivir con ese brillo no significa que nunca cometerds errores, sino
que sabes a quién acudir cuando fallas. No importa qué tan
grande sea el temor que tengas, la respuesta de Dios siempre es
mds poderosa y te devuelve las ganas de disfrutar tu dia. Hoy
puedes caminar con confianza, sabiendo que eres perdonado,
amado y que su luz se refleja en ti.

¢QUE COSA TE HA HECHO SENTIR
VERGUENZA ULTIMAMENTE Y COMO
CREES QUE DIOS PUEDE AYUDARTE
A RECUPERAR TUALEGRIA?




Oracion

Amado Padre, gracias
por escucharme
cuando oro y por
quitarme todos mis
temores. Ayudame a
vivir feliz y a que mi
rostro siempre brille
con tu amor. En el
nombre de Jesus.
Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que los diamantes
brillan tanto porque
reflejan la luz que reciben
Yy no porque tengan luz
propia? De igual manera,
cuando buscas a Dios,
comienzas a reflejar su
alegria y su paz, haciendo
que tu rostro brille de una
forma especial ante todos

Qos que te ven. /




Abril 11

IDENTIDAD
EN CRISTO

Ahora, oh Israel, el Sefior, quien te creé, dice:
iNo temas, pues yo te rescaté, yo te llamé
por tu nombre, eres mio! Isaias 43:1 NBV

A veces, en el colegio, pueden ponerte apodos o recordarte tus
errores, y eso puede hacerte sentir que no vales lo suficiente. Es
facil tener miedo de no encajar o pensar que los demds solo ven tus
fallas y no quién eres en realidad. Cuando permites que las
opiniones de otros definan como te sientes, es como si caminaras
con los ojos vendados, sin poder ver tu verdadero valor.

Pero Dios, tu Creador, quien formé cada detalle de tu vida, te
recuerda algo poderoso: tu le perteneces. El no te ve como uno mds
entre la multitud; te llama por tu nombre y te asegura que fuiste
rescatado por amor. Su mirada no estd enfocada en tus errores,
sino en el propdsito hermoso que tiene para ti. Esa verdad te da
una identidad firme que nadie puede cambiar.

En Cristo encontramos nuestra verdadera identidad y valor

Saber que eres de Dios te da seguridad para enfrentar criticas y
superar temores. No necesitas vivir intentando agradar a todos,
porque el mas importante ya te ama y te acepta. Camina hoy con
confianza, recordando que tu nombre estd en el corazén de Dios y
que su amor te acompana siempre.

¢COMO CAMBIA TU FORMA DE VERTE
ATI MISMO EL SABER QUE DIOS
TE CONOCE PORTU NOMBREY
DICE QUE LE PERTENECES?




Oracion Dato Curioso

Amado Padre, gracias ¢Sabias que no existen dos
por crearme y por huellas dactilares iguales
llamarme por mi en todo el mundo, ni
nombre. Ayudame a siquiera entre los gemelos
recordar cada dia que idénticos? Dios te hizo tan
soy tuyo y que no debo unico y especial que puso
temer a lo que otros una marca irrepetible en
digan de mi. En el tus dedos, como un
nombre de Jesus. recordatorio de que te creé
Ameén. con propdsito y que eres

k / Kexclusivamente suyo. /




Abril 13

ESCUDO PERMANENTE

No tienes que temer al terror de la noche,
ni asustarte por los peligros del dia.
Salmos 91:5 NBV

A veces el miedo aparece cuando menos lo esperas: antes de
dormir, en la oscuridad, o cuando enfrentas un reto en la escuela.
Es normal sentir temor, pero no significa que estés solo ni que algo
malo vaya a pasar. El miedo puede intentar quitarte la calma,
pero no tiene el poder de quedarse para siempre.

Dios te cuida todo el tiempo, como un escudo invisible que te
protege de dia y de noche. El nunca duerme ni se distrae, y siempre
estd atento a lo que necesitas. Con su ayuda, puedes sentir paz
aunque haya cosas que no entiendas o no puedas controlar. Es
como tener un sistema de seguridad de alta tecnologia que esta
conectado directamente al corazén del Rey, quien nunca se
duerme.

Dios siempre esta conmigo, asi que no tengo que vivir con miedo

Confiar en esta promesa te permite caminar con una seguridad
que los demads notardn, porque tu paz no depende de si el dia esta
soleado o la noche estd oscura. La presencia de Dios es tu lugar
seguro donde el miedo no tiene permiso para quedarse d vivir.
Disfruta de tu libertad para jugar, aprender y descansar, sabiendo
que el Capitdn de tu vida tiene todo bajo control absoluto.

¢:EN QUE MOMENTO DEL DiA SUELES
SENTIR MAS NERVIOS Y COMO TE AYUDA
SABER QUE DIOS TE CUIDA
EN ESE HORARIO ESPECIFICO?




Oracion

Senor, gracias por ser

mi escudo protector de
dia y de noche;
ayudame a vivir
tranquilo y sin miedo
porque sé que tu
siempre me estds
cuidando, en tu
nombre Jesus, Amén.

noche para que siempre
&stés a salvo. /

A}

¢Sabias que los faros de la
costa nunca apagan su luz
durante las tormentas
para guiar a los barcos de
forma segura? De la misma
manerd, la proteccién de
Dios es como esa luz de
faro que nunca se apaga,
cuiddndote de dia y de




Abril 14

Ml ALIADO

El Sefior estd conmigo, y por eso no tengo miedo.
¢Qué dano me puede hacer el ser humano?
Salmos 118:6 PDT

A veces nos preocupd lo que otros piensen o digan de nosotros en
el colegio. Es normal sentir nervios cuando alguien no es amable o
no nos deja jugar. El miedo a ser rechazado o molestado puede
hacernos sentir que somos pequenos y que no tenemos defensa
contra los demas.

Pero hoy puedes recordar que tienes al aliado mas poderoso del
universo caminando exactamente a la misma velocidad que tua.
Cuando entiendes que Dios estd a tu lado, las palabras feas o las
malas intenciones de otras personas pierden su fuerza sobre tu
corazon. Es como llevar un escudo que hace que los comentarios
negativos reboten sin lograr quitarte la paz ni tu valor real.

Con Dios a milado, nadie puede quitarme mi valor

Si el Senor estd contigo, no necesitas que todos te aprueben para
sentirte feliz y seguro. Dios, que cred las estrellas, es tu amigo fiel y
tiene un plan hermoso para tu vida que nadie puede arruinar. Por
eso puedes caminar con confianza y la frente en alto, porque su
amor es mds grande que cualquier problema que enfrentes.

¢{COMO REACCIONARIAS HOY
SI RECORDARAS QUE DIOS ES TU ESCUDO
CONTRA LAS PALABRAS FEAS?




Oracion

Senor, gracias por
estar conmigo hoy;
ayudame a no tener
miedo de lo que otros
digan o hagan, y a
confiar en que tu me
proteges siempre, en tu
nombre Jesus, Ameén.

/

Dato Curioso

¢Sabias que la piel de los
rinocerontes es muy
gruesa, de hasta Scm. y
funciona como armadura
natural contra las espinas
y los ataques? De igual
forma, la presencia de Dios
en tu vida es como una
armadura que protege tu
corazoén para que nada ni

Qadie te haga dano. /




Abril 15

HIJOS DE UN REY

Ustedes no recibieron un espiritu que los haga
esclavos del miedo; recibieron el Espiritu que los
adopta como hijos de Dios y les permite clamar:
«Padre, Padre. Romanos 8:15 NBV

¢Alguna vez has sentido que el miedo? A veces el miedo quiere
dominarte, obligarte a que te escondas y a no intentar cosas
nuevas. Puede sonar como una voz que dice que no eres capaz.
Pero no tienes que obedecer al miedo ni dejar que te quite la
alegria de ser tu mismo.

Dios rompi¢ el poder del miedo y ahora eres parte de Su gran
familia, tienes su ADN de valentia. Ya no eres esclavo del temor,
eres un hijo amado que puede pedirle ayuda en cualquier
momento. Es como tener al Rey mdas poderoso como tu papd, que
siempre te escucha y te cuida.

Dios es mi Padre y me ayuda a ser valiente

Llamar a Dios "Padre" significa que tienes proteccion garantizada
y que nunca mds tendrds que enfrentar tus batallas en soledad.
Esa seguridad te permite caminar con confianza, sabiendo que tu
valor no depende de lo que otros digan, sino de a quién le
perteneces. Hoy puedes decirle "no" al miedo y "si" a la alegria de
ser un heredero del cielo, amado y cuidado por un Padre que
nunca falla.

¢COMO TE SIENTES AL SABER QUE PUEDES
LLAMAR A DIOS "PADRE" CUANDO ALGOTE
ASUSTA EN LUGAR DE SENTIRTE SOLO?




Oracion

Padre mio, gracias por
hacerme tu hijo y por
quitar el miedo de mi
corazon; ayudame a
vivir con la seguridad
de que tu siempre me
cuidas, en tu nombre
Jesus, Amén.

Dato Curioso

¢Sabias que los cachorros de
leén practican sus rugidos
desde pequenos para poder
mostrar que pertenecen a
una familia poderosa y
fuerte? Tu también puedes
"rugir" con confianza contra
el miedo, porque tu Padre

es el Ledén de Juda y El te

ha dado un lugar especial

Ken Su familia real. /




Abril 16

PODER EN
TU INTERIOR

Pues Dios no nos ha dado un espiritu de timidez,
sino de poder, de amor y de dominio propio.
2 Timoteo 1:7 NVI

A veces la timidez hace que prefieras quedarte callado o no
participar en clase, puede hacerte sentir que es mejor esconder
tus talentos por miedo alo que digan los demds. Esa sensacion
de inseguridad intenta convencerte de que eres débil y de que
es mejor esconderse detrds de los demds.

Pero Dios ha puesto en ti un equipo de herramientas increibles:
poder para actuar, amor para tratar bien a otros y control sobre
tus impulsos. No fuiste creado para vivir con nervios constantes,
sino para ser alguien que influye positivamente en su grupo de
amigos. Es como tener un control remoto que te ayuda a decidir
reaccionar con calma en vez de explotar cuando algo te molesta.

Dios me ayuda a ser valiente y a controlar mis emociones

Tener dominio propio significa que tu eres el jefe de tus emociones
y no dejas que el enojo o el miedo manejen tu dia. Con el amor de
Dios, puedes ser valiente para incluir a alguien que esta solo o
para pedir perdén cuando te equivocas sin sentirte avergonzado.
Hoy puedes caminar con seguridad, sabiendo que el Espiritu de
Dios te da la fuerza necesaria para enfrentar cualquier

reto con sabiduria.

¢EN QUE SITUACION DE HOY
NECESITAS USAR EL DOMINIO PROPIO
PARA VENCER EL ENOJO O LA TIMIDEZ?




Oracion

Senor, gracias por no
darme miedo, sino
darme poder y amor;
ayudame a usar el
dominio propio para
tomar buenas
decisiones hoy, en tu

nombre Jesus, Amén.

Dato Curioso

¢Sabias que el pegamento
mdads fuerte del mundo no lo
hace una fabrica, sino la
bacteria: ‘Caulobacter
crescentus? Es tan potente
que nada lo despega. jAsi de
fuerte es el espiritu que Dios
puso en til es una fuerza que
te mantiene firme y valiente

/

ante cualquier situacion
Kdificil que enfrentes. /




Abril 17

CORAZON
PROTEGIDO

Ellos no tienen miedo de recibir malas noticias;
pues estan confiados en que el Sefor los cuidara.
Salmos 112:7 NBV

A veces escuchas noticias o conversaciones que te hacen sentir
que el mundo es un poco inseguro. Es normal asustarse cuando
cambian los planes o cuando oyes algo que te preocupa en el
colegio. Pero el miedo no tiene que quitarte la paz ni hacerte
imaginar cosas malas que aun no han pasado.

Sin embargo, confiar en Dios es como tener una gran ancla que
mantiene tu barco firme en medio de la tormenta. No es que las
cosas dificiles dejen de existir, sino que tu tienes la seguridad de
que el Dueno del universo ya tiene un plan para cuidarte. Tu
confianza no depende de que todo salga perfecto, sino de saber
que el Senor estd al mando de cada situacién que te rodea.

Confio en Dios y mi corazén puede estar tranquilo

Cuando pones tu seguridad en las manos de Dios, dejas de vivir
pensando qué pasard manand porque sabes que Su proteccién
no falla. Esa confianza te permite dormir tranquilo y mantener
la alegria, sin que las malas noticias apaguen tu motivacion.
Hoy puedes decidir que tu corazoén esté firme, sabiendo que el
amor de Dios es el escudo que te mantiene a salvo.

¢{COMO PODRIAS REACCIONAR CON CALMA
LA PROXIMA VEZ QUE ALGO TE ASUSTE,
RECORDANDO QUE DIOS TE CUIDA?




Oracion

Senor, te entrego mis
preocupaciones por el
futuro; ayudame a
confiar tanto en ti que
ninguna mala noticia
me quite la paz ni la
alegria, en tu nombre
Jesus, Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que los rascacielos
mdads altos estdn disenados
para balancearse un poco
con el viento fuerte y asi
evitar que se rompan? Asi
es la confianza en Dios: nos
permite ser flexibles ante
las noticias dificiles sin que
nuestro corazon se quiebre,
porque El es nuestra base

mads firme. /




Abril 18

UN HIMNO
DE VICTORIA

iMiren! jDios ha acudido a salvarme!
Estaré confiado y no temeré, porque el Seiior es mi fuerza
y mi cancion, jél es mi salvacion!. Isaias 12:2 NBV

Cuando tienes un problema dificil, como una tarea complicada o
una pelea con un amigo, puedes sentirte triste o sin ganas. A
veces parece que lo malo ocupa todo tu pensamiento y olvidas lo
valioso que eres para Dios. Cuando te enfocas solo en lo que sale
mal, es como intentar caminar en el barro: todo se vuelve pesado
y lento.

Pero Dios no te deja solo cuando estds asi, él corre a tu rescate. El
no solo te da la solucidn, sino te da fuerzas nuevas y te ayuda a
levantarte con dnimo y esperanza. Con su ayuda, puedes seguir
adelante con alegria y paz en tu corazon.

Mi felicidad no depende de lo que pase, sino de que Dios camina
conmigo cada dia

Tener a Dios como tu cancidn significa que tu felicidad no
depende de las circunstancias, sino de quién camina contigo
cada manana. Su salvacién es como un escudo que te protege
de la tristeza profunda y te motiva a compartir esa misma
esperanza con quienes te rodean. Hoy puedes vivir con total
confianza porque el Creador del universo es tu mayor apoyo
y el motivo principal de tu alegria.

¢DE QUE MANERA EL SABER QUE DIOS
ES TU FUERZA TE AYUDA AENFRENTAR
ESE RETO QUE TE PARECIA MUY DIFiICIL?




Oracion

Senor, gracias por
salvarme y por ser mi

fuerza cada dia;

ayudame a vivir con
confianza y a que tu
alegria sea la cancion
de mi corazon, en tu
nombre Jesus, Ameén.

o

/

Dato Curioso

¢Sabias que las ballenas
jorobadas crean canciones
complejas que pueden durar
horas y que se escuchan a
kildmetros de distancia bajo
el mar? Asi de poderosay
constante es la cancién de
victoria que Dios pone en tu
vida: es un sonido de amor

que te acompana y te da /

&uerza en todo momento.

c 83




Abril 20

BASE A PRUEBA
DE TODO

Dios es nuestro refugio y nuestra fortaleza,
nuestra segura ayuda en momentos de angustia.
Por eso, no temeremos aunque se desmorone la tierra
y las montaias se hundan en el fondo del mar.
Salmos 46:1-2 NVI

¢Alguna vez has sentido que todo sale mal? Hay dias en los que
se sienten como un terremoto donde parece que nada estd en su
lugar y el caos te rodea. Es normal sentir angustia cuando los
planes cambian de repente o enfrentas problemas que parecen
mds grandes que una montana.

Pero Dios no es alguien a quien visitas solo los domingos, El es tu
refugio real donde puedes esconderte cuando el mundo se agita.
Confiar en El significa que aunque el suelo se mueva, tu estds
parado sobre la roca firme. Es como estar dentro de un bunker
resistente mientras afuera hay una tormenta: totalmente a salvo.

Aunque todo se mueva, con Dios estoy seguro

No importa si los problemas parecen hundir las montanas en el
mar, porque la ayuda de Dios es segura. Esta seguridad te permite
mantener la calma mientras los demads estdn asustados, porque
sabes que tu corazén estd en las manos del Creador. Vive hoy con
la tranquilidad de que Dios es tu base que nunca se desmoronard
ante nada.

{QUE SITUACION TE HACE SENTIR QUE
"LA TIERRA SE MUEVE"Y COMO TE AYUDA
SABER QUE DIOS ES TU REFUGIO SEGURO?




/C Oracion h

Senor, gracias por ser
mi fortaleza y mi
refugio en los
momentos dificiles;
ayudame a estar
tranquilo aunque todo
a mi alrededor parezca
un caos, en tu nombre
Jesus, Amén.

| | e
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Dato Curioso

¢Sabias que los castillos
antiguos tenian muros de
hasta 6 metros de grosor
para que nada pudiera
derribarlos? De una forma
mucho mds asombrosa, Dios
es tu refugio y Su proteccion
es tan fuerte que ningun
problema, por mds grande
que sedq, puede traspasar

\Su cuidado por ti.




Abril 21

M|l REFUGIO

Pero el Seiior es bueno. Cuando llegan la angustia y la
desesperacion él es el mejor refugio. Protege a todos los que en
él ponen su confianza; él conoce bien a los que le son fieles.
Nahum 1:7 NBV

Seguramente has tenido dias donde parece que todo sale al revés
y sientes una desesperacion que no te deja estar tranquilo. Es ese
sentimiento de angustia cuando no encuentras una solucion o
cuando sientes que nadie entiende lo que te pasa. En esos
momentos, es fdcil pensar que estds solo y que no tienes un lugar
seguro donde descansar hoy.

Pero la Biblia dice que Dios es bueno y se convierte en el mejor
refugio cuando las cosas se ponen dificiles para ti. El no es un
guardidn distante, sino que te conoce profundamente y sabe
exactamente qué es lo que te preocupa hoy. Poner tu confianza en
El es como entrar en una fortaleza especial disehada para
protegerte.

Dios cuida de mi y sabe lo que me preocupa

Dios conoce a los que son fieles y nota cuando decides confiar en
Su bondad a pesar de los nervios en el colegio. Al ser tu refugio, El
te da la paz necesaria para pensar con claridad y encontrar la
salida a cualquier situacién dificil. Vive hoy con la seguridad de
que el Senor siempre tiene Sus ojos puestos en ti.

¢QUE SIENTES AL SABER QUE DIOS
TE CONOCE TAN BIEN QUE SABE
EXACTAMENTE COMO AYUDARTE
CUANDO ESTAS ANGUSTIADO?




Oracion

Senor, gracias por ser
tan bueno y por ser mi
refugio cuando me
siento desesperado;
ayudame a confiar
siempre en que tu me

conoces y me proteges,

en tu nombre Jesus,
Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que los perros
pueden reconocer el olor de
sus duenos incluso si estdn
en medio de una multitud
de personas? De una forma
mucho mds asombrosa,
Dios te conoce tan bien que
puede escucharte y puede
cuidarte de forma unica
entre millones de ninos,

Qorque eres Suyo. /




Abril 22

SEGURIDAD ETERNA

Te guarda de todo mal y protege tu vida. El Seiior te cuida
cuando vas y cuando vienes, desde ahora y para siempre.
Salmos 121:7-8 NBV

¢Alguna vez has sentido nervios al salir de casa para ir a un lugar
nuevo, como un campamento o una escuela diferente? Es normal
sentir que el mundo es muy grande y que estamos expuestos a
cosas que no podemos controlar mientras caminamos. El miedo a
que algo salga mal cuando no estamos seguros puede hacernos
sentir desprotegidos e inquietos hoy.

Pero Dios promete ser tu escolta personal que no se distrae ni un
solo segqundo mientras ti te mueves de un lado a otro. El no solo te
cuida al dormir, sino también cuando vas al colegio o al parque.

Es como tener un escudo invisible que te rodea en cada paso, y que
siempre te recuerda que tu vida esté bajo su supervision constante.

Con Dios como mi guardidan, puedo estar tranquilo

Saber que el Senor te guarda siempre significa que su proteccién
no tiene fecha de vencimiento ni se acaba cuando creces. Puedes
disfrutar de tus aventuras y retos diarios con total libertad, porque
el Dueno del universo se ha comprometido a cuidar tus entradas y
salidas. Vive este dia con confianza, sabiendo que nunca caminas
solo porque el mejor guardidn va contigo.

(A QUE LUGARIRAS HOY DONDE NECESITES
RECORDAR QUE DIOS ES EL. GUARDIAN QUE
CUIDA CADA UNO DE TUS PASOS?




Oracion

Senor, gracias por
cuidar mi vida cuando
salgo y cuando entro;
ayudame a vivir sin
miedo porque sé que tu
proteccién me
acompana siempre, en
tu nombre Jesus,
Ameén.

/

Dato Curioso

¢Sabias que los charranes
drticos son aves que vidgjan
desde el Polo Norte hasta el
Polo Antdartico cada ano
para seguir siempre la luz
del sol? Asi como Dios guia
a estas aves en vidgjes tan
largos, El también guia y
cuida tu camino todos los
dias para que siempre

Kestés a salvo. /




Abril 23

ESCUADRON DE
VALIENTES

Alienta a los atemorizados. Diles: «<Sean valientes, no teman,
porque su Dios viene para destruir a sus enemigos,
viene a salvarlos». Isaias 35:4 NBV

¢Alguna vez has visto a un amigo triste o asustado por un
problema y no supiste qué decirle para que se sintiera mejor? El
miedo es contagioso y a veces parece que se esconde en los
rincones del saldn de clases o en los retos que nos parecen
imposibles de vencer. Ver a otros rendirse puede hacernos sentir
que nosotros tampoco podremos lograrlo.

Pero Dios nos da una misién especial: ser los mensajeros que
llevan esperanza a los que tienen el corazéon temblando de nervios.
El promete que no tenemos que pelear solos contra lo que nos
asusta, porque El mismo viene como un guerrero poderoso para
rescatarnos. Es como cuando el capitdn de un equipo llega al
rescate justo a tiempo para dar la vuelta al marcador.

Puedo llevar esperanza porque Dios esta conmigo

Ser valiente no significa que nunca sientas miedo, sino que confies
tanto en Dios que puedas animar a otros a no rendirse. Dios viene
a destruir esos "enemigos" que pueden ser la tristeza, la soledad o
el temor, y nos regala una libertad que nos hace caminar con
fuerza. Hoy puedes ser un lider de valentia, recordando a todos
que Dios es mucho mas grande que cualquier obstdaculo.

¢A QUE AMIGO PODRIAS ANIMAR HOY
CON ESTAS PALABRAS DE DIOS PARA
QUE DEJE DE TENER MIEDOY
SE SIENTA VALIENTE?




Oracion

Senor, gracias por
venir a salvarme y por
pelear mis batallas;
ayudame a ser
valiente y a dar dnimo
a los que se sienten
asustados hoy, en tu
nombre Jesus, Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que las abejas se
dan "cabezazos" suaves
entre ellas para avisar que
hay peligro o para animar a
las demds a trabajar juntas?
Asi como ellas se comunican
para protegerse, Dios nos
pide que usemos nuestras
palabras para animar a

otros y recordarles que El

Viene a salvarnos. /




Abril 24

BAJO LA MEJOR
SOMBRA

El que habita a la sombra del Altisimo, se acoge
a la proteccion del Todopoderoso.
Salmos 91:1 PDT

Imagina que estds bajo un sol muy fuerte que te cansa y te
quema. Lo primero que buscas es una sombra fresca para
descansar. A veces los problemas, los exdmenes o los miedos se
sienten asi: como un sol que agota.

Habitar a la sombra de Dios significa decidir estar tan cerca de
El que Sus promesas te cubran y te den alivio inmediato. La
presencia de Dios es el lugar donde el miedo no puede
alcanzarte porque el Todopoderoso es quien estd parado justo
frente a ti.

Dios es mi lugar seguro

Acogerse a Su proteccién es como entrar en una zona donde el
miedo ya no tiene lugar porque Dios tiene el control absoluto.
Cuando caminas cerca de El, Su sombra te sigue a todas
partes, recorddndote lo valioso que eres. Disfruta de la paz que
da saber que el Altisimo estd por encima de todo.

¢COMO PUEDES PRACTICAR HOY
ELVIVIR CERCA DE DIOS PARA SENTIR
QUE SUSOMBRA TE PROTEGE EN
TODO MOMENTO?




Senor, gracias por ser
mi sombra y mi
refugio; ayudame a
Vivir siempre cerca de
ti para sentirme seguro
y en paz bajo tu gran
proteccion, en tu
nombre Jesus, Amén.

Dato Curioso

En el desierto hace
muchisimo calor, pero una
simple sombra puede
bajarte la temperatura
varios grados en segundos.
jQué aliviol De la misma
forma, cuando sientes que
los problemas te 'queman
Dios es la sombra que te
trae paz y te alivia, busca
Su sombra protectora.

ol



Abril 25

FIRME COMO
UNA ROCA

Sélo él es mi roca y mi salvacion;
como €l es mi refugio, no seré derrotado.
Salmos 62:6 NBV

¢Alguna vez has intentado construir algo sobre la arena o
sobre una pila de cojines? Es muy fdcil que todo se caiga con
solo tocarlo o con un poquito de viento. A veces, nuestra
confianza se siente asi de inestable y cuando algo falla, parece
que todo se derrumba.

Pero Dios es como una roca gigante que no se mueve ni un
centimetro, sin importar qué tan fuerte sople la tormenta. Al
decir que El es tu salvacién, significa que El ya gané las
batallas mds importantes por ti, dandote un lugar seguro
donde descansar. Si estds parado sobre la Roca que es Jesus,
los problemas pueden venir, pero no podrdn derribarte.

Dios es mi roca firme; en El estoy seguro

Estar en Su refugio garantiza que, aunque enfrentes retos
dificiles, el resultado final no serd el fracaso, sino aprendizaje y
victoria. No serds derrotado porque tu fuerza no proviene de ti
sino de Dios quien te sostiene. Camina hoy con toda seguridad,
sabiendo que tu vida estd anclada al poder invencible de Dios.

¢{QUE SITUACION TE HACE SENTIR
INSEGURO HOYY COMO TE AYUDA
IMAGINAR QUE DIOS ES UNA
ROCA GIGANTE BAJO TUS PIES?




Oracion

Senor, gracias por ser
la roca firme donde
puedo pararme;
ayudame a recordar
que contigo a mi lado
nada puede
derrotarme, en tu
nombre Jesus, Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que el penon de
Gibraltar es una enorme
roca que mide mas de 400
metros de altura y ha
resistido tormentas y
guerras por miles de anos?
Muchisimo mads firme aun
es Dios para ti: una roca
firme que nadie puede

o B




Abril 27

BATERIA RECARGABLE

Cuando oro me respondes y me animas
dandome la fuerza que necesito.
Salmos 138:3 NBV

¢Alguna vez has sentido que te quedas sin energia a mitad del
dia, como si fueras un juguete que se estd quedando sin pilas?
A veces el desdnimo llega porque una tarea te costé mucho
trabajo o porque tuviste un malentendido con un companero.
En momentos asi muchas veces nos sentimos sin fuerzas para
enfrentar lo que sigue.

En situaciones asi podemos orar. La oracién es como un cable
que te conecta directamente con tu creador. Dios, nuestro
Padre, promete que en el instante en que hablas con El, Su
respuesta llega para darte la inyeccion de dnimo y la fuerza
que necesitas.

Dios me escucha y me ayuda cuando oro

No tienes que cargar con tus problemas tu solo hasta agotarte,
porque el Sefior estd esperando a que le hables, El espera que
lo busques en oracién para renovar tus fuerzas y recordarte
que con Su ayuda tu serds capaz de superar cualquier
obstaculo.

¢EN QUE PARTE DE TU DiA SIENTES QUE
SETEACABAN LAS "PILAS"YCOMO
PODRIiA AYUDARTE HABLAR CON
DIOS EN ESE MOMENTO?




Oracion

Senor, gracias porque
siempre escuchas mis
oraciones; hoy te pido
que me des el dnimo y
la fuerza que necesito
para enfrentar mis
retos con alegria, en tu
nombre Jesus, Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que los coches
eléctricos usan algo llamado
"frenado regenerativo” para
recuperdar energia mientras
avanzan? Es muy parecida,
cuando haces una pausa
para orar en medio de un
dia dificil, recuperas la
fuerza espiritual para
seguir adelante con mas
potencia que antes.




Abril 28

UN INVITADO
PERMANENTE

jEl Sefior tu Dios ha llegado para vivir en medio de ti!
El es tu Salvador poderoso, que siempre cuidara de ti.
El se regocijara en ti con gran alegria; te amara 'y
no te acusara. Sofonias 3:17 NBV

Imagina que tu héroe favorito o la persona que mdas admiras
decide mudarse a tu casa para vivir contigo y ayudarte en todo. Al
principio podrias sentir nervios de cometer un error, pero luego te
das cuenta de que esa persona solo quiere verte feliz y protegerte.
A veces pensamos que Dios estd lejos, observando desde el cielo
solo para ver cudndo nos equivocamos y senalarnos con el dedo.

Pero la realidad es que Jesus ha decidido vivir justo en medio de tu
vida diaria. El no est& ahi para buscar tus fallas o acusarte por lo
que hiciste mal; al contrario, se emociona muchisimo al verte. Dios
celebra tus logros y se alegra de que seas Su hijo, ddndote un amor
que te quita el peso de la culpa y te permite volver a empezar.

Dios disfruta estar conmigo

Saber que Dios se regocija en ti con alegria cambia la forma en que
enfrentas tus miedos en el colegio o en la casa. No tienes que ser
perfecto para que El te ame, porque Su amor es un regalo que ya
tienes y que te protege de cualquier peligro. Hoy puedes confiar,
que el Rey del mundo es tu mejor amigo, que te defiende y que
disfruta mucho de tu compania.

¢COMO CAMBIA TU DiA EL SABER QUE DIOS
NO TE ESTA ACUSANDO, SINO QUE SE
ALEGRA MUCHO DE ESTAR CONTIGO?




Oracion

Senor, gracias por vivir
en mi corazoén y por
amarme sin juzgarme;
ayudame a vivir feliz
sabiendo que tu
celebras mi vida cada
dia, en tu nombre
Jesus, Amén.

Dato Curioso

¢Sabias que los caballitos
de mar macho realizan un
"baile" especial cada
manana para saludar a su
pareja y mostrar que estdan
felices de verse? De una
forma mucho mds grande,
Dios "canta y baila" de
alegria y celebra cada vez

\que pasas tiempo con El. /




Abril 29

SUENO SIN
PREOCUPACIONES

En paz me acostaré y dormiré porque sélo ta,
Seifor, me haces vivir seguro.
Salmos 4:8 NBV

¢Alguna vez te ha costado dormir porque no dejas de pensar en el
examen de manana o en algo que te dio miedo durante el dia? A
veces, cuando se apagan las luces, los problemas parecen hacerse
mads grandes y el silencio de la noche se llena de preocupaciones
que no te dejan descansar. El miedo al manana intenta robarte la
energia y te hace creer que la seguridad es tener todo bajo control.

Pero este versiculo es como una invitaciéon de Dios para entregarle
todas tus cargas antes de cerrar los ojos. La paz verdadera no
llega porque no tengas problemas, sino porque sabes que el Senor
se queda despierto vigilando tu vida mientras tu descansas. Es
como tener al guardia mds poderoso del mundo en la puerta de tu
habitacidén, cuidando de que nada interrumpa tu tranquilidad.

Dios cuida de mi mientras duermo

Vivir seguro es un regalo que Dios te da para que tu mente y tu
cuerpo recuperen fuerzas con alegria. No tienes que dar vueltas en
la cama tratando de resolverlo todo tu solo, el Creador del universo
tiene la solucién lista para cuando despiertes. Hoy puedes apagar
la luz con una sonrisa, sabiendo que estds en las mejores manos y
que Su proteccion te rodea como una armadura de paz.

¢QUE PREOCUPACION VAS A ENTREGARLE
A DIOS PARA QUE PUEDAS DORMIR CON
TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD?




Oracion

Senor, gracias porque
puedo descansar en ti;
te entrego mis miedos
y confio en que tu me
cuidas mientras
duermo, en tu nombre
Jesus, Amén.

Dato Curioso

¢Sabias que los delfines
duermen con la mitad de
su cerebro despierto para
poder seguir respirando y
nadando? A diferencia de
ellos, tu puedes descansar
por completo y dormir
profundamente porque Dios
nunca se duerme y El se
encarga de que todo este
bien a tu alrededor.




Abril 30

ABRAZADOS
POR EL REY

Pues yo te sostengo de tu mano derecha:
yo, el Sefior tu Dios. Y te digo:
No tengas miedo, aqui estoy para ayudarte.
Isaias 41:13 NTV

¢Alguna vez has tenido que caminar por un lugar estrecho,
oscuro o muy alto y sentiste que tus piernas temblaban? En esos
momentos, lo que mds deseamos es encontrar una mano firme
de la cual sostenernos para no perder el equilibrio.

Dios, quien nos conoce a detalle, nos hace una promesa increible:
El mismo toma nuestra mano derecha con fuerza para
guardarnos a salvo. Dios no solo te mira de lejos dandote
instrucciones, sino que se acerca a ti, te sujeta y te susurra al
oido que no hay razén para temer porque El estd ahi para
ayudarte.

Dios me toma de la mano y me ayuda

Saber que Dios sostiene tu mano te capacita para enfrentar los
retos del colegio, con amigos o en casa. No importa qué tan dificil
se ponga el camino. Hoy puedes caminar con valentia y alegria,
sabiendo que el Senor del universo no te soltard y que Su ayuda
esta disponible en el mismo instante en que la necesites.

¢EN QUE MOMENTO DE HOYVAS A
IMAGINAR QUE DIOS SOSTIENE TU MANO
PARA SENTIRTE MAS VALIENTE?




Oracion

Senor, gracias por
sostener mi mano

derecha y por
prometerme que
siempre me ayudards
cuando tenga miedo,
en tu nombre Jesus,
Ameén.

Dato Curioso

¢Sabias que los
escaladores profesionales
usan una cuerda llamada
"linea de vida" que puede
aguantar el peso de un
elefante pequeno para que
no caigan? El agarre de
Dios en tu mano es miles de
veces mas fuerte que esa

cuerda; jEl nunca te dejard

vaer!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLbujmhxI1elw82BAL1kcmldmCZg9xQ1vY
https://www.instagram.com/kidscdv/
https://www.facebook.com/kidscdv/
https://www.tiktok.com/@kidscdv
https://caminodevida.com/kidscdv
https://caminodevida.com/kidscdv
https://www.facebook.com/kidscdv/
https://www.instagram.com/kidscdv/
https://www.tiktok.com/@kidscdv
https://www.youtube.com/watch?v=ehoAQnR_BO0&list=PLbujmhxI1elw82BAL1kcmldmCZg9xQ1vY
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Utiliza el calendario impreso para registrar tu progreso diario. Cada dia, tras realizar tu devocional,
marca el recuadro correspondiente en el calendario para llevar tu control personal.
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