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¿Sabías que cuando haces cosas buenas, como ayudar a 
un amigo, perdonar, compartir o decir la verdad, estás 
brillando como una luz que todos pueden ver? Cuando 
otros ven como actúas con amor, alegría y amabilidad, 
también pueden ver a Dios a través de ti.
A Jesús le encanta que brillemos. Pero no se trata de luces, ni de 
colores, ni de linternas, sino de algo mucho más especial: nuestras 
acciones. Jesús nos dice que cuando hacemos cosas buenas, esas 
acciones son como una luz que brilla y que todos pueden ver ¿Y 
sabes qué pasa cuando alguien ve esa luz en ti? ¡Puede conocer a 
Dios y alabarlo también! Eso significa que tus acciones pueden 
ayudar a otros a ver el amor de Jesús.

Mis acciones reflejan la bondad de Dios

A veces puede parecernos difícil lograr que nuestras buenas 
acciones brillen, como cuando alguien no nos trata bien o cuando 
no tenemos ganas de hacer lo correcto. Pero es justo en esos 
momentos cuando contamos con la ayuda del Espíritu Santo, Él 
nos enseña cómo hacerlo, no estamos solos. Cada día tenemos la 
oportunidad de mostrar el amor de Dios para que, al ver lo que 
hacemos, las personas puedan decir ¡Qué bueno es Dios!

TÍTULO: REFLEJAR SU AMOR
VERSÍCULO: 

“De la misma manera, dejen que sus 
buenas acciones brillen a la vista de 
todos, para que todos alaben a su 

padre celestial”. 

Mateo 5:16 NTV

Oración:

  Jesús, gracias por 
ser la luz del mundo. 
Ayúdame a hacer lo 
bueno, a amar a los 
demás y mostrar tu 
amor con mis accio-

nes. Que mi vida brille 
siempre para ti y que 

las personas te co-
nozcan al ver cómo 

vivo. Amén.

¿Qué puedes hacer hoy para que la luz de 
Jesús brille a través de ti?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que una luciérnaga 
tan pequeñita puede 
iluminar en la oscuridad de 
la noche? Aunque sea 
chiquita, su luz siempre se 
nota.

1 DE 

OCTUBRE



¿Alguna vez has tratado de caminar en tu cuarto 
completamente a oscuras? Sí, sin linterna, sin luz del 
pasillo, sin ni siquiera el brillo de tu tablet. Todo oscuro 
como una cueva de murciélagos con los ojos cerrados. 
¿Qué pasa? ¡Te tropiezas con la pata de la cama! ¡Pisaste un bloque 
de LEGO! ¡Auch! Ahora imagina que tienes una linterna mágica que 
no sólo alumbra el camino, sino que también te da ideas geniales 
sobre lo que tienes que hacer, cómo portarte, y cómo tratar a los 
demás. ¡Eso es la Biblia! No es solo un libro antiguo con historias de 
gente en sandalias, ¡es como una lámpara de sabiduría para tu vida 
diaria!

Una luz firme en la oscuridad

¿Y sabes qué es lo mejor? Que esa lámpara mágica nunca se 
apaga, no necesita baterías y siempre está lista para ayudarte, sin 
importar si es de día o de noche, o si estás feliz o triste. Cuando no 
sabes qué decisión tomar, cuando alguien te trata mal o cuando tú 
mismo no sabes cómo portarte bien, la Biblia tiene palabras que 
te guían como una luz firme en la oscuridad. Además, no tienes 
que ser un experto para entenderla. A veces, un solo versículo 
puede darte justo la respuesta que necesitas o recordarte que no 
estás solo. Es una herramienta poderosa que te acompaña todos 
los días, lista para iluminar tu corazón y tu mente con la verdad, el 
amor y la esperanza que vienen de Dios.

TÍTULO: ¡LUZ, BIBLIA… ¡ACCIÓN! VERSÍCULO: 

La enseñanza de tu palabra da luz, de 
modo que hasta los simples pueden 

entender. 

Salmos 119:130 NTV
 

Oración:

Dios, gracias por tu 
Palabra que me da luz 

cuando no sé qué 
hacer. Ayúdame a 

leerla, entenderla y 
seguir lo que tú me 

enseñas. Quiero que 
mi vida brille con tu 

luz. Amén.

Si la Biblia es como una linterna que ilumina
nuestro camino, ¿estás encendiendo tu linterna 
cada día o la estás dejando apagada en un cajón?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que, si tuvieras que 
encender una linterna por 
cada versículo que hay en 
el Salmo 119, necesitarías 
176 linternas?
¡Es el capítulo más largo de 
toda la Biblia! Y está TODO 
dedicado a hablar sobre lo 
increíble que es la Palabra 
de Dios.

2 DE 

OCTUBRE



¿Alguna vez jugaste a actuar en una obra de teatro o en un video
para la escuela? Seguro escuchaste a alguien decir: “¡Luces, 
cámara… acción!” Pero hoy vamos a cambiarlo por algo mejor: 
¡Luces, Jesús… y amigos! ¿Por qué? Porque cuando seguimos a Jesús, ¡es 
como si alguien encendiera una luz gigante sobre nuestra vida! No una 
luz que molesta, sino una luz buena, que nos ayuda a ver, a no 
tropezarnos, y también a ser amigos de verdad. Este versículo dice que 
vivir en la luz es como caminar cerca de Dios. Y cuando haces eso, algo 
increíble pasa: ¡es más fácil llevarte bien con los demás! No tienes que 
esconder errores, mentiras o cosas feas. Jesús te perdona y te limpia. Y 
eso te hace más libre para tener amistades verdaderas, 
limpias y con confianza.

Una luz muy especial

Y lo más asombroso es que esa luz no solo te ilumina a ti… 
¡También se nota en cómo tratas a los demás! Cuando caminas 
en la luz de Jesús, te vuelves una especie de “foco andante” que 
ayuda a otros a ver mejor. Tus palabras animan, tus acciones
inspiran, y tu forma de amar hace que otros también quieran 
conocer esa luz tan especial. No tienes que fingir, ni ser perfecto;
solo dejar que Jesús brille a través de ti, como cuando se abre el 
telón y empieza la mejor parte de la obra. Además, vivir en la luz hace 
que todo sea más claro: sabes cuándo pedir perdón, cuándo ayudar, 
cuándo decir la verdad, y hasta cuándo quedarte callado para no herir. 
Ser amigo de Jesús no es solo para cuando estás en la iglesia o en 
momentos serios. ¡Es para todos los días! Para la escuela, para tu casa, 
para cuando estás feliz o triste. Porque cuando Jesús es tu luz, tus 
amistades se vuelven más fuertes, más reales y mucho más alegres. 
¡Luces, Jesús… y amigos para siempre!

TÍTULO: ¡LUCES, JESÚS… Y AMIGOS!
VERSÍCULO: 

Si vivimos en la luz, así como Dios está 
en la luz, entonces tenemos comunión 
unos con otros, y la sangre de Jesús, su 

Hijo, nos limpia de todo pecado. 

1 Juan 1:7 NTV

Oración:

Señor Jesús, gracias 
por ser mi luz. 

Ayúdame a caminar 
contigo cada día, a 
decir la verdad, a 

pedir perdón cuando 
me equivoco, y a ser 

un buen amigo. 
Quiero que mi vida 
brille con tu amor. 

Amén.

¿Estoy dejando que la luz de Jesús me 
guíe para ser un buen amigo, o estoy 

escondiendo cosas en la oscuridad 
que pueden dañar mis relaciones?

 

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que hay un tipo de 
hongo en la selva que brilla en la 
oscuridad? Se llama Mycena 
chlorophos, y parece una mini 
lamparita natural. ¡La creación 
de Dios está llena de luz hasta 
en los lugares más oscuros! Así 
como Jesús quiere que tú 
también brilles, incluso cuando 
estés en lugares difíciles.

3 DE 
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¿Alguna vez jugaste a actuar en una obra de teatro o en un video
para la escuela? Seguro escuchaste a alguien decir: “¡Luces, 
cámara… acción!” Pero hoy vamos a cambiarlo por algo mejor: 
¡Luces, Jesús… y amigos! ¿Por qué? Porque cuando seguimos a Jesús, ¡es 
como si alguien encendiera una luz gigante sobre nuestra vida! No una 
luz que molesta, sino una luz buena, que nos ayuda a ver, a no 
tropezarnos, y también a ser amigos de verdad. Este versículo dice que 
vivir en la luz es como caminar cerca de Dios. Y cuando haces eso, algo 
increíble pasa: ¡es más fácil llevarte bien con los demás! No tienes que 
esconder errores, mentiras o cosas feas. Jesús te perdona y te limpia. Y 
eso te hace más libre para tener amistades verdaderas, 
limpias y con confianza.

Una luz muy especial

Y lo más asombroso es que esa luz no solo te ilumina a ti… 
¡También se nota en cómo tratas a los demás! Cuando caminas 
en la luz de Jesús, te vuelves una especie de “foco andante” que 
ayuda a otros a ver mejor. Tus palabras animan, tus acciones
inspiran, y tu forma de amar hace que otros también quieran 
conocer esa luz tan especial. No tienes que fingir, ni ser perfecto;
solo dejar que Jesús brille a través de ti, como cuando se abre el 
telón y empieza la mejor parte de la obra. Además, vivir en la luz hace 
que todo sea más claro: sabes cuándo pedir perdón, cuándo ayudar, 
cuándo decir la verdad, y hasta cuándo quedarte callado para no herir. 
Ser amigo de Jesús no es solo para cuando estás en la iglesia o en 
momentos serios. ¡Es para todos los días! Para la escuela, para tu casa, 
para cuando estás feliz o triste. Porque cuando Jesús es tu luz, tus 
amistades se vuelven más fuertes, más reales y mucho más alegres. 
¡Luces, Jesús… y amigos para siempre!

¿Alguna vez se fue la luz en tu casa y todo quedó 
oscuro? ¿Recuerdas cómo te sentiste? Tal vez un poco
asustado o no sabías por dónde caminar. Pero… ¿qué 
pasa cuando alguien enciende una linterna o una vela?
¡Todo cambia! Ya no tenemos miedo porque podemos ver. 
Así quiere Dios que seamos nosotros: lucecitas que ayudan a otros, 
haciendo lo correcto, siendo buenos, amables, y obedientes. 
Aunque haya personas que hagan lo malo, si nosotros amamos a 
Dios y hacemos el bien, brillamos como estrellas en la oscuridad.

Yo quiero brillar para Jesús

A veces, en el mundo pasan cosas que no están bien… hay perso-
nas que pelean, que dicen mentiras o que no quieren compartir. 
Es como si el mundo estuviera un poquito oscuro.
Pero ¿sabes algo muy especial? Cuando tú haces lo bueno (cuando 
obedeces, compartes, ayudas, dices la verdad y das abrazos) 
¡brillas! Sí, brillas como una lucecita que alumbra en medio de esa 
oscuridad. Jesús quiere que tú seas esa luz. Él te mira con mucho 
amor cuando haces lo correcto, cuando eres amable, cuando 
piensas en los demás. Así como una estrellita brilla fuerte en el 
cielo por la noche, tú puedes brillar con tus acciones bonitas. 
Porque cuando haces lo bueno… ¡brillas para Jesús!
Este versículo nos hace pensar que, aunque a veces el mundo esté 
lleno de cosas malas o tristes, nosotros podemos hacer la diferen-
cia. Podemos ser buenos, obedientes, generosos y cariñosos. Y 
cada vez que actuamos así, llevamos la luz de Jesús a los demás. 

TÍTULO: LUZ EN LA OSCURIDAD
VERSÍCULO: 

Para que nadie encuentre en ustedes 
culpa ni falta alguna, y sean hijos de Dios 

sin mancha en medio de esta gente mala y 
perversa. Entre ellos brillan ustedes como 

estrellas en el mundo. 
Filipenses 2: 15 DHH

Oración:

Amado Padre, gracias por ser 
mi luz en todo momento. A 
veces hay cosas tristes o 

malas en el mundo, pero tú me 
enseñas a hacer lo bueno. 
Ayúdame a ser obediente, 

amable y a decir siempre la 
verdad. Quiero brillar con mis 
acciones y palabras, para que 
otros también vean tu amor 
en mí. Te entrego mi corazón 
y mi deseo de brillar para ti. 

Amén. 

¿Cómo puedes mostrar el amor de Jesús a los 
demás esta semana?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que las luciérnagas brillan en la 
oscuridad?
Estas pequeñas criaturas tienen una luz 
especial en su cuerpo que les ayuda a 
brillar por la noche. ¡Son como mini 
estrellitas voladoras! Así como ellas brillan 
en la oscuridad, tú también puedes brillar 
haciendo cosas buenas, obedeciendo y 
mostrando el amor de Jesús.

4 DE 

OCTUBRE



¿Han visto qué bonito brilla una linterna cuando todo está 
oscuro? Cuando no hay luz, necesitamos algo que nos 
ayude a ver, ¿verdad? Así es Jesús. Él dijo: "Yo soy la luz del 
mundo".
Eso quiere decir que cuando tenemos miedo, estamos tristes o 
no sabemos qué hacer, Jesús está con nosotros para guiarnos. Y si 
seguimos lo que Él nos enseña —como amar, compartir, ayudar y 
obedecer—, ¡nosotros también podemos brillar como lucecitas! 
Cada vez que haces algo bueno, estás mostrando la luz de Jesús. 
Podemos brillar para Jesús en medio de un mundo que a veces está 
oscuro.

Luces en la oscuridad

Jesús dijo: “Yo soy la luz del mundo”. Eso significa que Él es como 
una gran luz que nunca se apaga. Así como usamos una luz para 
ver en la oscuridad, necesitamos a Jesús para saber qué es bueno 
y sentirnos seguros. Cuando seguimos a Jesús —siendo amables, 
obedientes y compartiendo— su luz brilla en nosotros. A veces 
podemos sentirnos tristes o asustados, pero si confiamos en 
Jesús, su luz nos acompaña y nos muestra el camino.
¡Con Jesús nunca estamos solos, porque Él es la luz que nos 
guía con amor! Y lo más lindo es que, al seguir a Jesús, también 
nosotros podemos ser una lucecita para los demás. Podemos 
ayudar a que otros vean a Jesús a través de nuestras buenas 
acciones. Así, donde hay oscuridad, llevamos luz. 

TÍTULO: YO SOY LA LUZ DEL MUNDO
VERSÍCULO: 

Jesús habló una vez más al pueblo y 
dijo: «Yo soy la luz del mundo. Si 

ustedes me siguen, no tendrán que 
andar en la oscuridad porque tendrán 

la luz que lleva a la vida». 
Juan 8: 12 (NTV)

Oración:

  Amado Jesús, gracias 
por ser la luz que me 
guía. Cuando tengo 

miedo o estoy triste, 
tú estás conmigo y me 

cuidas. Ayúdame a 
hacer lo bueno, a 

compartir, a obedecer 
y a dar amor. Quiero 
brillar contigo cada 

día. Amén

¿En qué momento del día tú puedes brillar 
con la luz de Jesús?

6 DE 

OCTUBRE

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que hace algunos años, en la ciudad de 
Nueva York (una ciudad muy grande y llena de 
luces), se fue la luz en casi toda la ciudad? ¡Todo 
quedó oscuro! Las tiendas, las casas, los trenes, 
las calles… nada tenía luz. Eso pasó en el año 
2003 y se llama un “apagón”. Muchas personas 
estaban asustadas porque no podían ver nada, 
pero cuando alguien encendía una linterna o 
una vela, todos se sentían más tranquilos. Así 
como esas pequeñas luces ayudaron en la 
oscuridad, Jesús es nuestra luz cuando todo 
parece difícil o triste. ¡Él siempre está con 
nosotros y su luz nunca se apaga!



¿Alguna vez has estado en tu cuarto y de repente se fue 
la luz y no podías alcanzar a ver nada? Quizá te sentiste 
un poco asustado o confundido; pues cuando no hay luz, 
es difícil ver y podemos tropezarnos o sentir miedo. Pero 
cuando buscas y prendes una linterna, todo cambia: puedes ver 
más claro y todo se vuelve seguro para caminar sin tropezar. Así es 
Jesús en nuestra vida: cuando no sabemos qué hacer o tenemos 
miedo, podemos pedirle ayuda a Jesús y Él nos mostrará el mejor 
camino.

Luz en la oscuridad

En el versículo de hoy, Jesús nos dice que Él es la luz que vino al 
mundo para que quienes creen en Él nunca tengan que vivir en 
oscuridad. Así como la luz de una linterna nos ayuda a ver en la 
oscuridad, ¡Jesús vino al mundo para ser nuestra luz!, pero la luz 
de Jesús no es como la de una linterna, sino que es una luz espe-
cial que alumbra nuestro camino y nos ayuda a saber qué es 
bueno y qué es malo, nos da alegría y también nos acompaña 
siempre. Recuerda que cuando creemos en Jesús, ya no tenemos 
que tener miedo o sentirnos solos, porque Jesús está con 
nosotros, guiándonos y cuidándonos. Y ¡Nosotros también pode-
mos compartir la luz de Jesús a los demás!, ¿sabes cómo? ayudan-

TÍTULO: JESÚS ES NUESTRA LUZ

VERSÍCULO: 

Yo he venido como una luz para brillar 
en este mundo de oscuridad, a fin de 

que todos los que pongan su confianza 
en mí no queden más en la oscuridad.

 
Juan 12:46 NTV

Oración:

  Jesús, gracias por ser 
la luz en mi vida. 

Ayúdame a no tener 
miedo en la oscuridad 
y a confiar siempre en 
ti. Quiero compartir tu 

luz siendo amable y 
ayudando a mi familia 
y amigos. Enséñame a 

hacer lo correcto y 
mostrar tu amor a los 

demás. En el nombre de 
Jesús, Amén. 

¿De qué otras maneras puedes 
compartir la luz de Jesús a los demás?

DATO DIVERTIDO

El sol está a unos 150 
millones de kilómetros de 
distancia de la tierra, pero 
su luz es tan fuerte y veloz 
que tarda tan solo unos 8 
minutos en llegar a la 
Tierra ¡que increíble!

7 DE 
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A muchas personas les pasa que han sentido miedo cuando todo 
está oscuro, esto sucede porque en la oscuridad no sabemos bien 
por dónde caminar ni qué cosas hay a nuestro alrededor, pero 
cuando encendemos una luz: podemos ver, sentirnos seguros y 
elegir el mejor camino. De la misma manera sucede en nuestra vida, 
Dios desea que vivamos en la luz y no en la oscuridad, ¿cómo pode-
mos hacer eso? haciendo buenas acciones como: ayudar a otros, 
compartir, decir la verdad; y dejando de hacer malas acciones 
como: mentir, pelear o ser egoístas. ¡Elige vivir en la luz de Dios y 
mostrar Su amor a los demás!

Ponte la armadura de la luz

El versículo de hoy nos dice que debemos alejarnos de las cosas 
que no le agradan a Dios, como desobedecer o mentir, hacer 
esas cosas es como andar en la oscuridad; pero cuando elegimos 
hacer lo bueno, como obedecer, ser amable y ayudar a los demás, 
es como ponernos una armadura de la luz de 
Dios que nos protege y nos llena de alegría. Así como un 
caballero se pone una armadura para estar fuerte y seguro, tú 
puedes ponerte la armadura de la luz de Dios cada día cuando 
eliges actuar con amor en tu casa, en el colegio y donde quiera
que vayas. Piensa en una buena acción que puedas hacer cada 
día y cúmplela. ¡Así estarás dejando que la luz de Dios brille a
través de ti!

TÍTULO: LA LUZ Y LA OSCURIDAD
VERSÍCULO: 

Elijo brillar la luz de Dios a los 
demás….

 
Romanos 13:12 NTV Paráfrasis

Oración:

  Señor Jesús, 
ayúdame a dejar las 
cosas malas atrás y 

a vestirme con tu 
luz. Quiero hacer lo 

correcto aun 
cuando nadie me ve 
y mostrar tu amor a 
quienes me rodean. 

En el nombre 
de Jesús, 

Amén. 

¿Qué nos dice Juan 1:5 sobre la luz y la 
oscuridad?

DATO DIVERTIDO

Ponerte la armadura de la 
luz, es como ser un super 
héroe que hace el bien a 
los demás para que 
puedan ver el amor de 
Dios.

8 DE 
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¿Alguna vez estuviste en un cuarto oscuro y alguien encendió la luz? 
Todo cambia de inmediato, así también es Dios, Él enciende una luz 
especial en nuestro corazón para que podamos conocerlo y vivir 
cerca de Él. Dios también quiere que su luz brille en nuestros cora-
zones. Esto significa que él quiere que conozcamos y amemos a 
Jesús, quien es la luz del mundo. Cuando la luz de Dios brilla en 
nuestros corazones, aprendemos sobre Jesús y vemos lo hermoso y 
maravilloso que es. Nos ayuda a entender que Jesús nos ama 
mucho.

Dios trae luz a nuestras vidas

Este versículo nos enseña que Dios es quien trae luz a nuestras 
vidas. Cuando creemos en Jesús, algo hermoso sucede por dentro: 
nuestro corazón empieza a ver quién es Dios, cómo es su amor y 
cómo podemos vivir como Él. Su luz nos ayuda a ver lo bueno, trae 
claridad y nos aleja de lo malo y nos enseña a reflejar su amor a 
otros. Cuando estamos con Jesús, ya no vivimos en la oscuridad, 
en el temor o la tristeza, vivimos con la luz de su amor dentro de 
nosotros. Así como la luz ayuda a otros a ver, la luz de Jesús en 
nosotros nos ayuda a mostrar a otros el amor de Dios y compartir 
con ellos las buenas noticias sobre Jesús.

TÍTULO: DIOS ENCIENDE LA LUZ 

VERSÍCULO: 
Pues Dios, quien dijo: «Que haya luz 
en la oscuridad», hizo que esta luz 
brille en nuestro corazón para que 
podamos conocer la gloria de Dios 
que se ve en el rostro de Jesucristo.

 
2 Corintios 4:6 NTV

Oración:

 Gracias, Dios, por 
poner Tu luz en mi 
corazón. Ayúdame 
a ser luz y reflejar 
tu amor para que 
otros puedan ver 

tu corazón a 
través de mí. 

Amén.

¿Qué cosas bonitas hace la luz de 
Dios en tu corazón?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que la luz del sol 
tarda 8 minutos en llegar
a la Tierra? Pero la luz de 
Dios puede llenar tu 
corazón, en un solo 
segundo.

9 DE 
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Imagina que estás jugando en un parque durante el día con 
mucha luz del sol. Puedes ver todo claramente y jugar con 
seguridad. Pero, ¿qué pasa cuando el sol se esconde y empieza
a oscurecer? Empieza a ser más difícil ver, ¿verdad? Y puede ser 
peligroso, porque no ves dónde pisas o si hay obstáculos, o 
cuando caminamos por un camino oscuro, podemos tropezar o 
perdernos. Pero si llevamos una linterna o hay luz, podemos avan-
zar con seguridad. Jesús nos dice que Él es esa luz y que cada día 
debemos caminar seguros con Él.

Guiados por su luz

Jesús es la luz que guía nuestros pasos. Él quiere que lo sigamos 
mientras podemos ver su luz, es decir, que aprendamos de Él, lo 
escuchemos, y vivamos como Él nos enseñó.
Cuando no lo seguimos, es como si estuviéramos caminando en 
la oscuridad, sin saber a dónde ir. Pero si caminamos con Jesús, 
siempre tendremos dirección, amor, paz y verdad. Nunca estare-
mos solos. Sigamos creyendo en Jesús y persiguiendo sus 
enseñanzas. Si lo hacemos, viviremos una vida llena de propósito 
y significado, guiados por su luz. 

TÍTULO: CAMINA CON LA LUZ

VERSÍCULO: 
Jesús contestó: Mi luz brillará para ustedes 
solo un poco más de tiempo. Caminen en 

la luz mientras puedan, para que la 
oscuridad no los tome por sorpresa, 

porque los que andan en la oscuridad no 
pueden ver adónde van.

 Juan 12:35 NTV

Oración:

 Jesús, quiero 
caminar contigo 

cada día. 
Muéstrame el 

camino hacía a tu 
corazón porque es 
mi anhelo seguirte 

cada día de mi 
vida, 
Amen

¿Cómo puedes caminar con Jesús 
esta semana? 

DATO DIVERTIDO

En algunos países del 
mundo, durante el invierno 
hay días en que casi no hay 
sol, solo unas pocas horas 
de luz.

10 DE 

OCTUBRE



¿Alguna vez has tenido miedo en la oscuridad? ¿Puedes hacer 
algo cuando todo está oscuro y no ves bien? ¿Te has sentido 
mejor cuando alguien enciende una luz? Imagina que estás en 
un lugar sin luces, todo está oscuro y no sabes a dónde ir. 
Pero cuando alguien enciende una linterna, ¡Puedes ver el camino! 
Así es Jesús, ¡Él es la luz que nos guía! Y nosotros, también podemos 
ser como linternas encendidas cuando confiamos en Él.

Soy hijo de la luz porque confío en Jesús

Jesús estaba hablando con la gente y les dijo que Él es la luz, y que 
antes de que sea demasiado tarde, confíen en Él, porque con Él 
podemos convertirnos en “hijos de la luz". Esto significa que 
seguimos a Jesús y hacemos lo correcto, incluso cuando nadie nos 
ve. Cuando ayudas a un amigo, estás brillando como hijo de la luz, 
cuando dices la verdad, aunque sea difícil, estás dejando que Jesús 
brille en ti y cuando oras por alguien o compartes de su Palabra, 
estás mostrando su luz.
Ser hijos de la luz no significa que siempre haremos todo perfecto, 
pero sí que queremos caminar con Jesús y dejar que su luz nos guíe 
todos los días.

TÍTULO: ¡HIJOS DE LA LUZ!

VERSÍCULO: 

Pongan su confianza en la luz mientras 
todavía hay tiempo; entonces se conver-

tirán en hijos de la luz. 

Juan 12:36 NTV

Oración:

Señor, ayúdame a 
confiar en ti cada 
día y a ser un hijo 

de la luz. 
Enséñame a hacer 

lo correcto, a 
amar a los demás 
y a brillar con tu 

amor, donde 
quiera que vaya. 
En Él nombre de 

Jesús. Amén. 

¿En qué momentos del día crees que
podrías mostrar la luz de Jesús a los 
demás?

11 DE 

OCTUBRE
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¿Sabías que el girasol siempre 
busca la luz del sol? Giran su 
cabeza para seguir la luz. ¡Nunca 
se quedan quietos! Así como el 
girasol sigue la luz del sol, 
nosotros también podemos 
seguir a Jesús, que es la luz 
verdadera. 



¿Alguna vez apagaron las luces y no sabías qué hacer? 
¿Te has golpeado o caído por no ver bien? Todo es más fácil 
cuando hay luz. Imagínate que tu vida es como una casa: 
Cuando está con luz, puedes ver todo bien, te sientes seguro, puedes 
moverte con libertad. Pero cuando está oscura, todo es más difícil. 
Así es la diferencia entre vivir sin Jesús (oscuridad) y vivir con Jesús 
(luz).

Su luz me ayuda a hacer el bien

Este versículo nos recuerda que antes de conocer a Jesús 
vivíamos como si estuviéramos en la oscuridad: sin saber 
qué es lo bueno, lo correcto o lo que agrada a Dios. Pero 
cuando aceptamos a Jesús en nuestro corazón, Él nos da 
su luz, y esa luz nos ayuda a vivir bien. Ahora que somos 
hijos de la luz, debemos hacer cosas buenas, como hablar 
con amor y no con dureza.

TÍTULO: ¡VIVE COMO UN HIJO DE LA LUZ!

VERSÍCULO: 
Pues antes ustedes estaban llenos de 

oscuridad, pero ahora tienen la luz que 
proviene del Señor. Por lo tanto, ¡vivan 

como gente de luz!.
 

Efesios 5:8 NTV

Oración:

Señor, gracias por 
tu luz. Ayúdame a 
vivir como un hijo 
de la luz todos los 
días. Quiero hacer 
lo bueno, decir la 

verdad y ayudar a 
los demás. En Él 

nombre de Jesús. 
Amén.

¿Qué cosas puedo hacer hoy para 
mostrar que soy un hijo de la luz?

13 DE 

OCTUBRE
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¿Sabías que las luciérnagas 
pueden producir su propia luz? 
Esa luz que tienen es natural y 
la usan para comunicarse y 
brillar en la oscuridad. Tú 
también puedes brillar con la 
luz de Jesús.



¿Alguna vez has sentido miedo? Seguro que sí, tal vez cuando 
estás solo, cuando tienes que hablar en público, o cuando algo 
sale mal. Todos hemos sentido miedo alguna vez …. Pero ¿sabes 
algo? ¡Dios está contigo en cada momento! El rey David, quien 
escribió este salmo, también tuvo miedo muchas veces. Pero él 
recordaba algo muy importante: Dios era su luz, su salvador y su 
protector. Y por eso, aunque las cosas se pusieran difíciles, él 
recordaba que no tenía por qué temer.

Dios está conmigo, él es mi lugar seguro.

El versículo de hoy nos muestra que Dios es poderoso y que esta-
mos a salvo con él, es por eso que lo reconocemos como nuestra 
luz, una luz que alumbra nuestro diario caminar. Cuando tenemos 
dudas, cuando algo nos preocupa, o cuando sentimos miedo, Él 
está ahí para nosotros, como un fuerte refugio que siempre nos da 
seguridad.
Antiguamente, las ciudades estaban rodeadas de muros hechos de 
grandes rocas y que permitían resistir ataques de los enemigos. A 
eso se le llamaba fortaleza, es por ello que la palabra también nos 
dice que Dios es nuestra gran fortaleza. Siempre puedes buscar a 
Dios y encontrar en él todo lo que necesitas.

TÍTULO: ¡NO TENGO MIEDO PORQUE DIOS 
ESTÁ CONMIGO!

VERSÍCULO: 
El Señor es mi luz y mi salvación, 

entonces ¿Por qué habría de temer? 
El Señor es mi fortaleza y me 
protege del peligro, entonces 
¿Por qué habría de temblar? 

Salmos 27:1 NTV

Oración:

Querido Dios, 
gracias porque 

contigo me siento 
seguro. Tú eres en 

quien puedo confiar 
en cualquier 

momento y lugar. 
Sé que estás 

conmigo, así que 
nunca tendré que 

tener miedo. Amén.

¿Te sentirías seguro viviendo dentro de 
una fortaleza? ¿Cómo puedes contarle a 
tus amigos que Dios es tu fortaleza?

14 DE 
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¿Sabías que? Las fortalezas 
tienen paredes tan gruesas que 
a veces eran más anchas que 
un auto. Muchas tienen torres 
altas y ventanas desde donde 
puedes ver todo el paisaje.



¿Has formado parte de un equipo? Para competencias o en 
clases de deporte del colegio a veces se forman equipos para
jugar. Tal vez has sido quien escoge a su equipo o el que espera
ser escogido. Pero ¿No te sientes feliz cuando te llaman para ser 
incluido y ser parte?
La Biblia nos dice que somos el pueblo elegido de Dios, como si ÉL nos 
hubiera dicho ¡Quiero que tú seas parte de mi familia! No importa 
cómo te sientas a veces. Dios te recuerda que te ha escogido con amor 
y que tienes un lugar muy importante en su corazón.

De oscuridad a luz

El versículo de hoy también nos enseña que somos una nación santa, 
es decir, como parte de la familia de Dios estamos invitados a vivir de 
una manera diferente al mundo: con bondad, con verdad, con amor y 
con pureza. Hemos sido invitados a mostrar la luz de Jesús. Él nos 
sacó de la oscuridad (de la tristeza, el pecado y el miedo) y nos puso 
en un lugar lleno de su luz maravillosa.

TÍTULO: ¡SOY ESPECIAL PARA DIOS!

VERSÍCULO: 
Pero ustedes no son así porque son un 

pueblo elegido. Son sacerdotes del Rey, una 
nación santa, posesión exclusiva de Dios. 

Por eso pueden mostrar a otros la bondad 
de Dios, pues él los ha llamado a salir de la 

oscuridad y entrar en su luz maravillosa. 
1 Pedro 2:9 NTV 

Oración:

Padre, gracias por 
elegirme y amarme. 

Soy parte de tu 
pueblo, y quiero vivir 
como alguien que te 
pertenece. Ayúdame 
a mostrar tu bondad 

a los demás, y a 
caminar siempre en 

tu luz. Gracias por 
darme un lugar
 especial en tu 

corazón. Amén. 

¿Cómo te hace sentir saber que Dios te 
eligió y te llama especial?

15 DE 

OCTUBRE
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¿Sabías que? la luz puede viajar 
tan rápido que en solo un 
segundo puede dar siete 
vueltas y media alrededor de 
toda la Tierra.



Imagina que estás en un lugar muy oscuro, tan oscuro que no 
puedes ver tus manos frente a ti. Caminas con cuidado porque
no sabes si hay algo en el camino que te pueda hacer tropezar. Así es 
la vida cuando no tenemos a Jesús: tratamos de avanzar, pero no 
vemos con claridad hacia dónde ir.
El pueblo del que habla este versículo estaba así: en oscuridad. No 
solo era la falta de luz física, sino un corazón lejos de Dios, con tristeza, 
miedo y sin esperanza. Pero entonces algo increíble sucedió: una gran 
luz apareció. Esa luz es Jesús. Él vino al mundo para mostrarnos el 
camino, para llenarnos de esperanza y para que nunca más 
caminemos solos.

Jesús alumbra nuestro corazón

Jesús no solo ilumina el camino por donde vamos; también
alumbra nuestro corazón. Con Él, podemos enfrentar con 
valentía aquello que nos daba miedo, y lo que parecía imposible 
ahora es posible. Esa es la diferencia que hace la presencia de 
Dios en nuestras vidas. Si alguna vez te sientes perdido, 
confundido o con miedo, recuerda: Jesús es tu luz. Él siempre 
estará contigo, guiándote y cuidándote.

TÍTULO: JESÚS, LA LUZ QUE NOS 
ENCONTRÓ

VERSÍCULO: 

El pueblo que camina en oscuridad verá una 
gran luz. Para aquellos que viven en una 

tierra de densa oscuridad,brillará una luz.

Isaías 9:2 NTV

Oración:

Jesús, gracias por 
ser la luz que me 
guía. Ayúdame a 

caminar siempre 
cerca de ti y a 

confiar incluso en 
los momentos más 

oscuros. 
Amén

¿Qué puedes hacer hoy para compartir 
esa luz de Jesús con alguien más?

16 DE 

OCTUBRE

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que hay peces en el 
fondo del mar que tienen luz 
propia? Como ellos, ¡tú también 
puedes brillar con Jesús! 



Imagina que tienes una linterna muy poderosa en medio de
una noche sin estrellas. Si la apuntas solo hacia ti, solo tú verás 
el camino. Pero si giras la linterna para alumbrar a otros, todos 
podrán caminar seguros. Eso es lo que pasa cuando dejamos que 
Jesús brille en nosotros: Su luz no está hecha para guardarla, sino 
para compartirla.

Jesús es la luz que ilumina hasta los lugares más oscuros del 
corazón. Cuando lo seguimos, Él nos transforma para que podamos 
reflejar Su luz siendo generosos, ayudando a quien lo necesita y 
actuando con justicia. Es como si Él nos entregara su propia linterna 
para que vayamos por la vida iluminando el camino a los demás.

Mostremos la luz de Jesús

A veces, mostrar esa luz es tan simple como compartir tu 
merienda, decir una palabra amable o perdonar a alguien 
que te lastimó. En esos momentos, las personas no solo 
ven a una buena persona… sino que ven a Jesús brillando 
en ti. Recuerda: La oscuridad no puede apagar la luz 
de Jesús. Y cuando decides vivir con amor, bondad 
y rectitud, te conviertes en un faro que guía a otros
hacia Él.

TÍTULO: UNA LUZ QUE SE COMPARTE VERSÍCULO: 

La luz brilla en la oscuridad para los 
justos; son generosos, compasivos y 

rectos. 

Salmos 112:4 NTV

Oración:

Señor Jesús, gracias 
porque Tú eres mi luz y 

porque me enseñas a 
vivir de manera

 generosa, compasiva 
y recta. Ayúdame a 

brillar en la 
oscuridad para que 
otros puedan ver tu 

amor. Enséñame a 
ayudar a quien lo 

necesita, a 
compartir con alegría 
y a tratar a todos con 

amabilidad. Amén.

¿Cómo puedo reflejar la luz de Jesús en mi 
escuela o con mis amigos esta semana?

17 DE 

OCTUBRE
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La luz viaja tan rápido que puede darle 
la vuelta al mundo 7 veces en un 
segundo. ¡Así de rápido puede llegar tu 
bondad al corazón de alguien! 



El rey David reconoce a Dios como su luz, una que lo ilumina 
incluso en momentos oscuros o difíciles de su vida. ¿Alguna vez te 
has quedado en oscuridad total? Imagínate que sales de paseo
 con tu familia y en el viaje por carretera pasas por un túnel largo y 
todo se pone oscuro y de repente a lo lejos ves una pequeña luz y ves 
más claro el lugar. Así es la luz de Dios para nosotros, nos ayuda a no 
tropezar y a vivir bien cada día.

Dios está con nosotros y nos alumbra

A veces, en la vida, hay momentos que parecen oscuros, cuando 
algo nos lastima, cuando hay peleas, cuando no entendemos lo que 
pasa, pero incluso ahí, Dios está con nosotros, y nos alumbra para 
que podamos seguir adelante con esperanza. Él nunca nos deja 
solos en la oscuridad. Si dejamos que su luz llene nuestro corazón, 
es más fácil que podamos responder con palabras amables, 
actos de amor, perdón y verdad. ¡Somos como faroles que 
reflejan la luz de nuestro Dios!

TÍTULO: UNA LUZ QUE SE COMPARTE

VERSÍCULO: 

Oh Señor, tú eres mi lámpara; el 
Señor ilumina mi oscuridad. 

2 Samuel 22:29 NTV

Oración:

Amado Dios,
 gracias por iluminar 

mi camino, en mi casa, 
en la escuela y con mis 
amigos. En el nombre 

de Jesús, 
Amén.

¿Qué significa para ti que Dios 
sea nuestra lámpara?

18 DE 
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La torre Eiffel tiene dos principales 
tipos de iluminación, cuenta con 336 
focos de sodio de color amarillo – 
anaranjado que resaltan la estructura 
y garantizan la seguridad durante la 
noche. 



Nuestros ojos son como ventanas para nuestro corazón. Lo que 
vemos, escuchamos y permitimos entrar a nuestra mente, afecta
cómo nos sentimos y también cómo actuamos. Jesús nos enseña 
que, si nuestros ojos están sanos, es decir, si miramos cosas buenas, 
limpias, que agradan a Dios, nuestra vida entera estará llena de luz, por 
el contrario, si vemos cosas malas o nos llenamos de pensamientos 
negativos, empezamos a llenarnos de oscuridad sin darnos cuenta.

Nuestros ojos son como ventanas al corazón

Imagina una linterna que crees que está encendida, pero en realidad 
no tiene batería. Así puede pasar con nuestro corazón si creemos que 
estamos en la luz, pero en realidad nos estamos llenando de cosas que 
no vienen de Dios. Por eso es tan importante que cuidemos lo que 
miramos, lo que vemos en la tele, en el celular, o incluso lo que leemos 
o escuchamos. Todo eso puede encender o apagar la luz en nuestro 
interior. Dios quiere que vivamos en su luz, con alegría, paz y 
verdad. Cuando llenamos nuestra mente con Su Palabra, 
cuando elegimos cosas buenas y amamos a los demás, es 
como abrir bien grande la ventana para que entre la luz 
del sol. Esa luz es Jesús, y cuando lo seguimos, no 
tenemos que vivir confundidos ni en sombras.

TÍTULO: OJOS COMO VENTANAS

VERSÍCULO: 

Pero cuando tu ojo está enfermo, todo 
tu cuerpo está lleno de oscuridad. Y si la 

luz que crees tener en realidad es 
oscuridad, ¡qué densa es esa oscuridad! 

Mateo 6:23 NTV

Oración:

Amado Padre, 
ayúdame a cuidar mis 
ojos y mis pensamien-
tos. Deseo llenarme de 

cosas buenas, de tu 
Palabra y tu verdad. 
Quiero vivir cada día 
en tu luz maravillosa. 
Enséñame a elegir lo 

que te agrada y a vivir 
con un corazón limpio. 
En el nombre de Jesús. 

Amén.

¿Qué cosas podrías hacer para 
que tu corazón se siga llenando 
de cosas buenas?

20 DE 

OCTUBRE
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La visión nocturna tarda de 
20 a 30 minutos en "encen-
derse" a través de un 
proceso llamado adaptación 
a la oscuridad. 



¿Alguna vez has sentido que tienes un problema tan grande que 
parece que no tiene solución?. Cuando estamos tristes, con miedo, o 
algo sale mal, todo puede sentirse oscuro, como si no hubiera salida. 
En estos momentos, es bastante fácil sentirse perdido y no saber a 
dónde ir o qué hacer. Como cuando estás en tu cuarto a oscuras y no 
encuentras tu juguete favorito. Puedes tropezar y no sabes dónde 
estás. No es hasta que alguien prende la luz que todo se puede ver 
con claridad y puedes moverte sin miedo. 

Su luz nunca se apaga

Así es Dios con nosotros: no solo nos acompaña, sino enciende Su 
luz para mostrarnos el camino. Al hacer esto, Él nos cuida, nos da 
seguridad y nos ayuda a avanzar incluso cuando no podemos ver 
más allá de la oscuridad. Con la luz que Dios nos da, nuestra manera 
de ver las cosas cambia. Nos llena de esperanza y nos hace recordar 
que Él 
siempre alumbrará el camino. Él es nuestra lámpara, y su luz nunca 
se apaga. ¿Sabías que antes de convertirse en una mariposa, la oruga 
tiene que estar un tiempo dentro de un capullo oscuro? Desde 
afuera, puede parecer que no sucede nada, pero por dentro, la oruga 
cambia, preparándose para volar. A veces, nosotros también 
pasamos por momentos que parecen oscuros. Pero aunque no nos 
demos cuenta, Dios trabaja en nosotros. Él nos transforma desde 
adentro, igual que a una mariposa. Y cuando Su luz nos ilumina, 
podemos salir y brillar para que otros vean Su amor.

TÍTULO: LO OSCURO HECHO LUZ
VERSÍCULO: 

Enciendes una lámpara en mí. El Señor, 
mi Dios, ilumina mi oscuridad. 

Salmos 18:28 NTV

Oración:

Amado Padre, 
gracias por ser mi 

luz. Sé que Tú eres mi 
lámpara cada día y 

me haces sentir
seguro. Ayúdame a 

recordar y a confiar 
en Ti cuando todo se 

ve oscuro. 
Amén.

¿Qué sientes cuando se prende la luz en un 
lugar oscuro? ¿Alivio? ¿Seguridad? ¿Paz?

21 DE 

OCTUBRE

DATO DIVERTIDO

Los murciélagos aman la oscuri-
dad, pero en realidad se orientan 
con la luz de la que tanto 
escapan. Nosotros amamos la 
luz de Jesús porque nos orienta 
como debemos vivir.



¿Alguna vez has sentido como si te faltara luz? A veces ese 
sentimiento se vuelve tan normal que ni siquiera lo notamos.
Vivimos en un mundo donde la oscuridad siempre parece 
estar cerca, con dolor, miedo, tristeza y problemas por todas 
partes. Dios nos dice algo diferente: no pertenecemos a la oscuridad. 
Él nos llama hijos de luz, porque nuestra identidad ya no está en lo 
que nos lastima o entristece, sino en la esperanza y la alegría que Él 
nos da. Jesús nos recuerda que no fuimos creados para quedarnos 
en un mundo lleno de oscuridad. Él camina con nosotros, ilumina 
nuestro camino y nos da paz. Todo esto es posible gracias a lo que 
Jesús hizo por nosotros. Ahora podemos vivir cada día en Su luz.

¿Sabías que la luz no tiene sombra?

Al encender un fósforo, o al mirar una llama, verás que no proyecta 
sombra. Esto es porque el fuego mismo es una fuente de luz tan 
fuerte que ilumina todo su alrededor, y la sombra solo aparece en 
ausencia de luz.
Así es Dios con nosotros: cuando Su luz entra en nuestro corazón, 
llena cada parte y nos recuerda que ya no somos lo que éramos 
antes. Ya no hay espacio para la oscuridad dentro de nosotros. 
Él nos guía, nos cuida y nos da paz.

TÍTULO: HIJOS DE LUZ

VERSÍCULO: 
Pues todos ustedes son hijos de la 
luz y del día; no pertenecemos a la

oscuridad y a la noche.
 

1 Tesalonicenses 5:5 NTV

Oración:

  Amado Padre, 
gracias por 

llamarme hijo de la 
luz. Ayúdame a vivir 
cada día cerca de Ti,

confiando en Tu 
amor, aun cuando 

las cosas parezcan 
oscuras. 

Amén.

¿Qué diferencia ves entre vivir en la 
oscuridad y vivir en la luz? ¿Cómo te hace 
sentir saber que Dios te llama hijo de la luz?

DATO DIVERTIDO

La interacción entre luz y sombra 
es fundamental para la 
composición visual, ya que la luz 
puede hacer que una imagen 
parezca más brillante, y la sombra 
puede agregar dramatismo o 
revelar la forma de un objeto. 

22  DE 

OCTUBRE



Imagina esto: estás en una pijamada con tus amigos, listos 
para contar historias bajo las cobijas. De repente, ¡se va la luz! 
Todo se pone oscuro y no puedes ni ver tus manos. Pero entonces, 
alguien saca una linterna y... ¡ZAS! Todo se ilumina. Todos se sienten 
más tranquilos, pueden seguir jugando y nadie tropieza con los 
cojines. Ahora piensa: ¿y si tú fueras esa linterna en el mundo? No 
una linterna de pilas, sino una linterna especial que lleva la luz de 
Dios. A veces, hay personas que están tristes, enojadas o confundi-
das. Y cuando tú dices algo amable, ayudas a alguien o simplemente 
sonríes… ¡estás encendiendo tu luz!

Dios quiere que vivas con alegría, amor y ganas de hacer brillar 
esa luz que Él puso dentro de ti.

¿Has usado alguna vez una linterna en la oscuridad? ¿Qué 
sentiste cuando se encendió? Brillar no significa que vas a estar 
lanzando rayos de luz por los ojos como un superhéroe…aunque 
suene divertido. Brillar es mostrar a Jesús con tus acciones, como 
cuando perdonas a alguien que te hizo enojar, ayudas sin que te lo 
pidan, compartes sin que te lo exijan, o decides hacer lo correcto, 
aunque nadie te vea. Esa es una luz poderosa. Dios no te pide 
que seas perfecto, solo que estés dispuesto a levantarte y 
dejarlo brillar a través de ti. Como una linterna, ¡tú puedes 
encender la esperanza donde hay oscuridad!

TÍTULO: ¡BRILLA COMO UNA LINTERNA!

VERSÍCULO: 
Levántate, Jerusalén; que brille tu 
luz para que todos la vean. Pues la 

gloria del Señor se levanta para 
resplandecer sobre ti.

Isaías 60:1 NTV

Oración:

  Querido Dios, 
gracias porque 

tu luz está en mí. 
Ayúdame a 

levantarme con 
fuerza, valor y 
amor cada día. 

Enséñame a brillar. 
¡Quiero ser una 

linterna en tu mano! 
Amén.

Si hoy fueras una linterna encendida por 
Dios, ¿a quién ayudarías a ver mejor en 
medio de su oscuridad?

DATO DIVERTIDO

Las luciérnagas pueden producir luz sin calor, 
lo cual es algo que la ciencia aún estudia porque 
¡es súper eficiente! Su luz puede verse desde 
lejos, aunque son muy pequeñas. ¡Así como tú! 
No importa si crees que eres pequeño o no 
sabes muchas cosas… si brillas con la luz de 
Dios, puedes hacer una gran diferencia.

23  DE 
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¿Has visto alguna vez un amanecer? Imagina que estás en una 
montaña o en la playa, todo está oscuro y poco a poco, el cielo 
comienza a cambiar. Primero es un gris suave, luego aparece un 
poco de naranja, después rosa, y de pronto sale el sol y todo se 
llena de luz. Ya puedes ver los árboles, las casas, los colores… 
¡hasta los pajaritos cantan más fuerte! ¿Sabías que la Biblia dice 
que nuestra vida con Dios es como ese amanecer? No es una luz 
que aparece de golpe como una linterna, sino una que crece con 
el tiempo. ¿Te imaginas?

¡Dios quiere que brilles cada vez más!

No tienes que ser perfecto desde ya. Dios va 
encendiendo tu luz poco a poco. Cada vez que haces
algo bueno, que aprendes más de Él, que obedeces 
o perdonas, es como si saliera un nuevo rayito de sol
en tu corazón. Cada día con Dios es un paso más, y 
cuanto más lo conoces, más sabes cómo actuar con
sabiduría, amor y alegría. Lo importante es avanzar
y no quedarte quieto. ¡Mientras caminas con Jesús,
tu luz se hará más y más fuerte!

TÍTULO: ¡BRILLANDO CADA DÍA MÁS!

VERSÍCULO: 
El camino de los justos es como la 

primera luz del amanecer, que brilla 
cada vez más hasta que el día 

alcanza todo su esplendor.

Proverbios 4:18 NTV

Oración:

  Querido Dios, gracias 
por acompañarme en 
cada paso de mi vida. 
Ayúdame a caminar 

contigo todos los días, 
para que mi luz crezca 

como el amanecer. 
Enséñame a ser más 

sabio, más bondadoso 
y más valiente. 

¡Quiero brillar para ti 
cada vez más! 

Amén.

¿Qué rayito de luz puedes 
mostrar hoy en tu casa, escuela
o con tus amigos?

DATO DIVERTIDO

24  DE 

OCTUBRE

¿Sabías que el sol tarda unos 2 minutos y medio 
en salir por completo una vez que aparece en el 
horizonte? Y aun después de salir, sigue subien-
do durante horas hasta llegar al punto más alto 
del cielo. Así es tu vida con Dios: cada día más 
arriba, más clara, más brillante.



¡Imagina que estás en una cueva oscura! Súper oscura. Tan oscura 
que no puedes ver ni tu propia nariz. De pronto, escuchas ruidos... 
"crick... crack..." ¡Ay no! ¿Qué fue eso? Buscas tu linterna, la prendes 
y... ¡nada! ¡Se acabaron las pilas! ¿Qué harías?
Tu corazón late rápido, das un paso y... ¡casi te tropiezas! No sabes 
si girar a la derecha o a la izquierda, todo está tan negro que 
parece que el mundo desapareció. Te sientes solo, confundido, y 
con ganas de salir corriendo. Pero entonces, algo maravilloso 
sucede…

La luz de Dios me da seguridad

Una luz aparece. No es cualquier luz. Es brillante, cálida, 
tranquila. Te sientes seguro solo con verla. Esa luz no viene 
de una linterna, ni de una vela, ni del sol. ¡Esa luz viene de Dios!
Dios es la luz que alumbra tu camino cuando no sabes a dónde ir. 
Es la luz que te abraza cuando sientes miedo o tristeza. No se 
apaga con la oscuridad ni con las dificultades. ¡Es una luz que 
siempre está contigo! Así como una planta busca el sol para crecer, 
tú puedes buscar a Dios para vivir con alegría, dirección y 
esperanza.

TÍTULO: LA LINTERNA DE DIOS NUNCA 
SE APAGA

VERSÍCULO: 
Pues tú eres la fuente de vida, la luz 

con la que vemos. 

Salmos 36:9 NTV

Oración:

  Querido Dios, 
gracias por ser la 

fuente de vida y por 
darme tu luz cada día. 
Ayúdame a buscarte 

cuando esté en la 
oscuridad y a 

confiar en tu luz, que 
nunca se apaga. En el 

nombre de Jesús, 
¡Amén! 

¿Qué parte de tu vida necesitas que Dios 
ilumine hoy?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que hay animales que pueden ver en la 
oscuridad total? Como los búhos o los gatos. 
Pero los humanos no podemos… ¡Necesitamos 
una luz! Y al igual que necesitamos luz para 
caminar sin tropezar, también necesitamos la 
luz de Dios para vivir sin perdernos. 

25  DE 
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¿Sabías que el sol tarda unos 2 minutos y medio 
en salir por completo una vez que aparece en el 
horizonte? Y aun después de salir, sigue subien-
do durante horas hasta llegar al punto más alto 
del cielo. Así es tu vida con Dios: cada día más 
arriba, más clara, más brillante.



¿Alguna vez jugaste a las escondidas en la noche? Todo está 
oscuro, y mientras te escondes, escuchas pasos cerca… ¡Tu corazón 
late como un tambor!  De pronto, alguien enciende una linterna 
gigante y todos gritan: “¡Te encontré!”
Ahora imagina esto: es de noche, y no hay ni una estrella en el 
cielo. La ciudad está apagada. No hay luces en las casas… solo una 
oscuridad profunda, como si el mundo estuviera cubierto con una 
manta negra. Las personas caminan confundidas, tropezando, 
buscando algo que no pueden ver. 

Luz que alumbra el camino

Pero entonces… ¡algo maravilloso sucede! En medio de tanta 
oscuridad, aparece una luz poderosa que no solo alumbra el 
camino, sino que llena de alegría los corazones. Esa luz no viene de 
una lámpara ni de una linterna, sino de Dios mismo. Es Su gloria 
brillando sobre ti, como un sol que nunca se apaga.

TÍTULO: ¡LUCES ENCENDIDAS, 
OSCURIDAD VENCIDA!

VERSÍCULO: 
Una oscuridad negra como la noche 

cubre a las naciones de la tierra, 
pero la gloria del Señor se levanta y 

aparece sobre ti.

Isaías 60:2 (NTV)

Oración:

  Dios, gracias 
porque tu luz brilla 

sobre mí, aun 
cuando todo 

parece oscuro. 
Ayúdame a no tener 
miedo y a recordar 

que tú estás 
conmigo. 

Amén. 

¿Qué oscuridad (miedos, dudas o cosas 
difíciles) hay a tu alrededor… y cómo 
puede la luz de Dios ayudarte a brillar ahí?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que la luz viaja tan rápido 
que puede dar siete vueltas a la 
Tierra en un segundo? Así de 
poderosa es la luz… ¡imagina cuán 
increíble es la luz de Dios que 
cubre todo el mundo!

27  DE 
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¿Alguna vez has intentado esconderte en la oscuridad con 
una linterna prendida? ¡Es imposible! Todos te encuentran de 
inmediato. Así pasa con una ciudad que está en lo alto de una 
montaña y tiene luces por todos lados… ¡no se puede esconder! 
Jesús dijo que:

tú eres la luz del mundo, 

y eso significa que Él quiere que brilles. ¿Y cómo se ve esa luz? 
Cuando ayudas a alguien que se siente solo. Cuando compartes lo 
que tienes. Cuando dices la verdad aunque sea difícil. Cuando oras 
por alguien enfermo. Cada cosa buena que haces con amor es 
como prender una luz que otros pueden ver.
Tal vez creas que eres pequeño o que no tienes mucho que dar… 
¡pero Jesús piensa lo contrario! Él te escogió para brillar en tu 
familia, en tu colegio, en tu barrio y en cualquier lugar al que vayas. 
No apagues esa luz con miedo, vergüenza o enojo. Al contrario: 
deja que todos vean a Jesús a través de ti.

TÍTULO: MISIÓN: ¡BRILLAR SIEMPRE!

VERSÍCULO: 
Ustedes son como una luz que 
ilumina a todos. Son como una 

ciudad construida en la parte más 
alta de un cerro y que todos 

pueden ver 

Mateo 5:14 TLA

Oración:

  Jesús, gracias por 
decir que soy la luz 

del mundo. 
Ayúdame a brillar 

con tu amor, a 
hacer lo correcto y 

a mostrar tu 
alegría donde vaya. 

Amén. 

¿De qué forma puedes brillar hoy para 
que otros vean a Jesús en ti?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que algunas luciérnagas 
pueden encender su luz hasta 500 
veces en un minuto?  ¡Y ni siquiera 
usan electricidad! Dios también te 
hizo especial para brillar a tu 
manera, sin enchufes ni cables.
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TÍTULO: ¡LUZ CON SÚPER PODERES!

Oración:

  Señor Jesús, 
gracias por poner 

tu luz dentro de mí. 
Ayúdame a hacer 

cosas buenas y 
decir siempre la 

verdad. 
Quiero brillar con 

tu luz cada día. 
Amén. 

¿Qué decisión puedes tomar hoy que 
muestre algo bueno, justo o verdadero 
como la luz de Jesús?

DATO DIVERTIDO

Algunas medusas tienen luz 
propia, ¡y pueden brillar en la 
oscuridad del mar profundo!  Se 
llama bioluminiscencia. Pero tu 
luz viene de algo más poderoso: 
¡El mismo Dios!

VERSÍCULO: 
Ustedes son como una luz que 
ilumina a todos. Son como una 

ciudad construida en la parte más 
alta de un cerro y que todos 

pueden ver 

Mateo 5:14 TLA
¿Has visto alguna vez una linterna con modo turbo? De esas
que brillan tanto que parece que va a despegar un cohete. 
Bueno, ¿sabías que tú tienes una luz dentro de ti con súper 
poderes? Sí, ¡de verdad! Cuando sigues a Jesús, Su luz vive en ti. 
Pero no es una luz cualquiera... es una que te ayuda a hacer cosas 
buenas, tomar decisiones justas, y decir siempre la verdad. Es 
como si fueras un superhéroe de la luz, y donde tú vas, 

¡la oscuridad corre asustada! 

Y ¿sabes qué? No solo te ayuda a ti… ¡también ayuda a otros! Esa 
luz puede animar a un amigo triste, dar ejemplo a alguien confun-
dido, y mostrar a Jesús a quienes no lo conocen aún.
Lo mejor es que esta luz no se apaga con la oscuridad, ni con los 
problemas, ni con el miedo. Cuanto más te acercas a Dios, más 
brillas. Y lo que sale de ti —como dice el versículo— son cosas 
buenas, rectas y verdaderas.
Eso significa que cuando eliges amar en lugar de pelear, perdonar 
en vez de vengarte, y decir la verdad aunque sea difícil, estás 
dejando que esa luz brille con todo su poder.
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Imagina que estás en una carrera de autos, y decides manejar
con los ojos cerrados porque crees que ya conoces el camino. 
¡Peligro total! Pero si usas un GPS y sigues sus indicaciones, 
¡llegas seguro y rápido!
Ahora imagina que ese GPS que usas tiene una voz muy espe-
cial… es la voz de Dios. Él no solo te dice “gira a la derecha” o
“vas por buen camino”, sino también: “no tengas miedo”, “yo 
estoy contigo”, “eso que hiciste con amor brillará mucho más 
de lo que imaginas.”
Y aunque a veces te equivoques de ruta o te pierdas un poco, 
Dios no se enoja ni te abandona. Al contrario, como un GPS 
perfecto, recalcula la ruta y te sigue guiando con amor.

Brillando para Jesús

Cuando tú decides entregarle a Dios tus planes —grandes o 
pequeños—, es como decirle: “Señor, tú conduces.” Y Él, con 
Su amor y verdad, te llevará por el mejor camino, incluso si 
al principio no lo entiendes. Y lo mejor de todo: ¡terminarás 
brillando sin esforzarte por impresionar a nadie! Solo por 
confiar y obedecer a Dios.

TÍTULO: ¡DIOS ES EL GPS DE MI VIDA!

VERSÍCULO: 
Entrega al Señor todo lo que haces; 
confía en él, y él te ayudará. Hará 
resplandecer tu inocencia como el 
amanecer, y la justicia de tu causa 
brillará como el sol del mediodía.

Salmos 37:5-6 NTV

Oración:

  Señor, a veces 
quiero tener el 

control de todo, 
pero hoy decido 

confiar en ti. 
Ayúdame a 

entregarte mis 
planes y a seguir tu 
guía. Quiero brillar 

con tu luz y hacer 
lo correcto.

Amén. 

¿Qué cosa estás tratando de hacer solo, 
que hoy puedes entregarle a Dios?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que el amanecer avanza 
1,600 kilómetros por hora 
alrededor del mundo? Así como 
el sol se levanta con poder, ¡Dios 
hace que tu vida brille cuando 
confías en Él! 
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¿Alguna vez te has quedado en la oscuridad cuando se va la luz? 
Puede dar un poco de miedo, ¿verdad? Pero cuando alguien 
enciende una linterna o una vela, todo cambia. En la Biblia, se nos 
dice que Jesús es para nosotros esa gran luz que brilla en medio de 
la oscuridad. ¡Así como las estrellas que brillan en la noche!

Hay momentos que nos sentimos en oscuridad

A veces en la vida hay momentos que se sienten como si 
estuviéramos en la oscuridad, estamos tristes, asustados, preocu-
pados o no sabemos qué hacer. La oscuridad no nos deja ver bien 
y puede darnos miedo. Es por eso que Dios nos promete en su 
Palabra que ninguna oscuridad puede vencer a su luz, quién es 
Jesús. Él vino para traernos amor, verdad y esperanza. Jesús es 
como esa gran luz que enciende nuestro corazón y que nos ayuda 
a ver lo bueno incluso cuando todo parece difícil.
¡Con Jesús, nunca estoy en oscuridad! Cuando dejamos que Jesús 
entre en nuestra vida, su luz nos ilumina por dentro. Nos hace 
sentir seguros, felices y valientes. Y esa luz nunca se apaga, porque 
Jesús está siempre con nosotros.

TÍTULO: JESÚS, LA LUZ QUE NO SE APAGA

VERSÍCULO: 

La luz brilla en la oscuridad, 
y la oscuridad jamás podrá 

apagarla. 

Juan 1:5 NTV

Oración:

  Gracias Jesús por 
ser mi luz cuando 

todo parece 
oscuro. Ayúdame a 
confiar en ti, a no 

tener miedo y a 
compartir tu luz 

con los demás. 
Amén. 

¿Alguna vez sentiste que Jesús te dio luz o 
paz cuando te sentías triste o con miedo?

DATO DIVERTIDO

¿Sabías que nuestros ojos 
pueden ver una pequeña vela 
encendida a más de un kilómetro 
de distancia en la oscuridad? 
¡Así de poderosa es la luz! 
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